
パルシステム東京限定
くらし応援キャンペーンは「11月3回・4回」だけ。
クリスマス商品について詳しくは
同時配付の『クリスマス早期割引チラシ』を
ご覧ください。

ポイント使用方法 注意事項
ポイントは以下のように使用できます。
● 利用代金充当
● 出資金振替
● 募金
● 景品交換
詳しくは右の二次元コードを
ご確認ください。

● 「数量限定」商品（「早期限定」の下に個数が書いてあるマーク）は対象外です。
● クレジットカードでお支払いの方も5％分ポイントプレゼントの対象です。
●パルシステム手数料は、値引前の合計金額で算出します。　●税込価格より5％値引きの明細は、商品お届け
時のお届け情報または「お届け内容画面」をご確認ください。　●インターネット注文の場合、注文内容確認画
面の合計金額に5％値引きは反映されません。5％分のポイントも、獲得ポイント画面に反映されません。　●税
込価格の5％分ポイントプレゼントの明細は、商品お届け時のお届け情報をご確認ください。インターネットに
は、お届け日の翌日に反映されます。　●2026年11月8日までにパルシステム東京の組合員にご登録された方が
対象です。　●同時配付の『クリスマス早期割引チラシ』、専用注文用紙には、値引前の価格を表記しています。

※イメージです

パルシステム東京
限定の感謝企画！

くらし応援キャン
ペーン

※「数量限定」商品は対象外です。

1010%%
還元！還元！

合計 お得な『ク
リスマス早期割引チラシ』の税込価格からさらに…

パルシステム東京の組合員限定で

プレゼント！

5％
OFF

5％分
ポイント

月
火

水
木

金

注文用紙提出週 11月3回  11/ 9 10 11 12 13
11月4回  11/ 16 17 18 19 20

この注文番号で注文すると…
お届けは

12/14 15 16 17 18

この注文番号で注文すると…
お届けは

12/21 22 23 24 25

12月4回お届け

000000

12月3回お届け

000000

●このマークの付いた商品は、早期期間のみ注文できます。

0,000個

● 数量限定商品は11月3回ご注文
を優先してお届けします。

注文は専用注文用紙またはインターネットで。

注文方法などは裏表紙をご覧ください。

11月3回、4回で注文できます。

●	12月1回〜4回にご案内する商品は、早期（11月3回、4回）の注文が

　いちばんお得です。●	赤帯表示の価格は割引後の価格です。
●	裏表紙でお届け情報の記載箇所などをお知らせしています。

※インターネットでは、一部の限定商品を除いて12月1回も注文可能です。

12月3回：12月3回：698698円（税込円（税込754754円）円）

米沢郷鶏スパイシー
米沢郷鶏スパイシーフライドチキン（骨なし）
フライドチキン（骨なし）

4枚240g628円（税込678円）
ムネ肉に下味をつけ、ローズマリーなどハーブをミックスした衣

ムネ肉に下味をつけ、ローズマリーなどハーブをミックスした衣

をつけました。原料肉は仕上期の飼料に国産米を20%配合。

をつけました。原料肉は仕上期の飼料に国産米を20%配合。

ww乳・麦・豆・（卵）
乳・麦・豆・（卵）  216kcal  216kcalcc1.2g/100g

1.2g/100g

xjxj

12月4回お届け

154601
12月3回お届け

153508
《プライフーズ》b青森

レンジのみ

12月3回：12月3回：958958円（税込円（税込1,0351,035円）円）

米沢郷鶏スパイシー
米沢郷鶏スパイシーフライドチキン（骨なし）徳用

フライドチキン（骨なし）徳用6枚360g860円（税込929円）
ムネ肉に下味をつけ、ローズマリーなどハーブをミックスした衣

ムネ肉に下味をつけ、ローズマリーなどハーブをミックスした衣

をつけました。原料肉は仕上期の飼料に国産米を20%配合。

をつけました。原料肉は仕上期の飼料に国産米を20%配合。

ww乳・麦・豆・（卵）
乳・麦・豆・（卵）  216kcal  216kcalcc1.2g/100g

1.2g/100g

xjxj

12月4回お届け

154610
12月3回お届け

153516
《プライフーズ》b青森

レンジのみ
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こんせん生クリームケーキ
こんせん生クリームケーキ5号5号2,4802,480円（税込円（税込2,6782,678円）円）
ww卵・乳・麦・豆卵・乳・麦・豆  336kcal  336kcalcc0.1g/ケーキ100g

0.1g/ケーキ100g

yjyj
いちごは付きません。限定数を

いちごは付きません。限定数を
超えた場合は抽選となります。

超えた場合は抽選となります。

12月4回お届け

154628
12月3回お届け

153524
生乳/北海道、鶏卵/国産、小麦/
北海道《日東スイーツ》b栃木

チョコレートケーキ・ビター
チョコレートケーキ・ビター
（産直小麦使用）
（産直小麦使用）
380g1,448円（税込1,564円）

産直小麦と『花見糖』使用のスポンジにチョコクリームを手作

産直小麦と『花見糖』使用のスポンジにチョコクリームを手作

業で6層に重ねチョコとココアでコーティング。約20×6×6cm。

業で6層に重ねチョコとココアでコーティング。約20×6×6cm。

ww卵・乳・麦・豆卵・乳・麦・豆  366kcal  366kcalcc0.12g/100g
0.12g/100g

ijij

12月4回お届け

154644
12月3回お届け

153541
小麦/北海道《むさしの製菓》b埼玉

12月3回：12月3回：1,5801,580円（税込円（税込1,7061,706円）円）

こんせん生クリームケーキ（チョコ）

こんせん生クリームケーキ（チョコ）
5号5号2,4802,480円（税込円（税込2,6782,678円）円）
ww卵・乳・麦・豆卵・乳・麦・豆  322kcal  322kcalcc0.1g/ケーキ100g

0.1g/ケーキ100g

ijij
いちごは付きません。限定数を

いちごは付きません。限定数を
超えた場合は抽選となります。

超えた場合は抽選となります。

12月4回お届け

154636
12月3回お届け

153532
生乳/北海道、鶏卵/国産、小麦/
北海道《日東スイーツ》b栃木

あっさりとしつつミルキーな味わいのクリームが好評

広がるカカオの香りと口溶けなめらかな濃厚なチョコ。

調理例

盛りつけ例

盛りつけ例

いちごなどのフルーツをはじめバラエティー豊かなケーキやデザートは  P12P12から

ククリリススママスス
早期割引早期割引

4枚

6枚

11月3回、4回での注文が
11月3回、4回での注文が

いちばんお得です！いちばんお得です！

『こんせんケーキ』を注文できるのはこのチラシだけ！

インターネットでの注文はこちらから

おすすめおすすめ

おすすめおすすめ

昨年
ヒット
昨年
ヒット

昨年
ヒット
昨年
ヒット

昨年
ヒット
昨年
ヒット

　　うまみの濃い米沢郷鶏に、

　　うまみの濃い米沢郷鶏に、

　　　ハーブなどをきかせ風味豊

　　　ハーブなどをきかせ風味豊

早早期だけ期だけのの　　特別価特別価格格！！

昨年、各カテゴリーでとくに注文数の多かった商品です。

※※他の特別価格
他の特別価格はは５５％％OFFとなりまOFFとなります。す。

お得な商品はマークでお知らせしています。
昨年
ヒット
昨年
ヒット

OFFOFF
  55%%~~1515%%

クリスマス早期チラシ
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2026年11月3回
パルシステム東京



11月3回・4回限定！

※チラシの税込価格から5％OFF＋5％分のポイントプレゼント!
　同時配付の『クリスマス早期割引チラシ』をご覧ください！

月 火 水 木 金注文用紙提出週
11月3回  11/ 9 10 11 12 1311月4回  11/ 16 17 18 19 20

この注文番号で注文すると…
お届けは

12/14 15 16 17 18
この注文番号で注文すると…

お届けは
12/21 22 23 24 25

12月4回お届け000000

12月3回お届け000000
●このマークの付いた商品は、早期期間のみ注文できます。

0,000個

● 数量限定商品は11月3回ご注文を優先してお届けします。

注文は専用注文用紙またはインターネットで。注文方法などは裏表紙をご覧ください。

11月3回、4回で
注文できます。

●	12月1回〜4回にご案内する商品は、早期（11月3回、4回）の注文が　いちばんお得です。
●	赤帯表示の価格は割引後の価格です。
●	裏表紙でお届け情報の記載箇所などをお知らせしています。

※インターネットでは、一部の限定商品を除
いて12月1回も注文
可能です。

12月3回：12月3回：698698円（税込円（税込754754円）円）

米沢郷鶏スパイシー米沢郷鶏スパイシーフライドチキン（骨なし）フライドチキン（骨なし）
4枚240g628円（税込678円）
ムネ肉に下味をつけ、ローズマリーなどハーブをミックスした衣
ムネ肉に下味をつけ、ローズマリーなどハーブをミックスした衣をつけました。原料肉は仕上期の飼料に国産米を20%配合。
をつけました。原料肉は仕上期の飼料に国産米を20%配合。ww乳・麦・豆・（卵）乳・麦・豆・（卵）  216kcal  216kcalcc1.2g/100g1.2g/100g

xjxj

12月4回お届け154601
12月3回お届け153508

《プライフーズ》b青森レンジのみ

12月3回：12月3回：958958円（税込円（税込1,0351,035円）円）

米沢郷鶏スパイシー米沢郷鶏スパイシーフライドチキン（骨なし）徳用フライドチキン（骨なし）徳用
6枚360g860円（税込929円）
ムネ肉に下味をつけ、ローズマリーなどハーブをミックスした衣
ムネ肉に下味をつけ、ローズマリーなどハーブをミックスした衣をつけました。原料肉は仕上期の飼料に国産米を20%配合。
をつけました。原料肉は仕上期の飼料に国産米を20%配合。ww乳・麦・豆・（卵）乳・麦・豆・（卵）  216kcal  216kcalcc1.2g/100g1.2g/100g

xjxj

12月4回お届け154610
12月3回お届け153516

《プライフーズ》b青森レンジのみ
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こんせん生クリームケーキこんせん生クリームケーキ
5号5号2,4802,480円（税込円（税込2,6782,678円）円）
ww卵・乳・麦・豆卵・乳・麦・豆  336kcal  336kcalcc0.1g/ケーキ100g0.1g/ケーキ100g

yjyj

いちごは付きません。限定数をいちごは付きません。限定数を超えた場合は抽選となります。超えた場合は抽選となります。

12月4回お届け154628
12月3回お届け153524

生乳/北海道、鶏卵/国産、小麦/北海道《日東スイーツ》b栃木

チョコレートケーキ・ビターチョコレートケーキ・ビター（産直小麦使用）（産直小麦使用）
380g1,448円（税込1,564円）
産直小麦と『花見糖』使用のスポンジにチョコクリームを手作
産直小麦と『花見糖』使用のスポンジにチョコクリームを手作業で6層に重ねチョコとココアでコーティング。約20×6×6cm。
業で6層に重ねチョコとココアでコーティング。約20×6×6cm。ww卵・乳・麦・豆卵・乳・麦・豆  366kcal  366kcalcc0.12g/100g0.12g/100g

ijij

12月4回お届け154644
12月3回お届け153541
小麦/北海道《むさしの製菓》b埼玉

12月3回：12月3回：1,5801,580円（税込円（税込1,7061,706円）円）

こんせん生クリームケーキ（チョコ）こんせん生クリームケーキ（チョコ）
5号5号2,4802,480円（税込円（税込2,6782,678円）円）
ww卵・乳・麦・豆卵・乳・麦・豆  322kcal  322kcalcc0.1g/ケーキ100g0.1g/ケーキ100g

ijij

いちごは付きません。限定数をいちごは付きません。限定数を超えた場合は抽選となります。超えた場合は抽選となります。

12月4回お届け154636
12月3回お届け153532

生乳/北海道、鶏卵/国産、小麦/北海道《日東スイーツ》b栃木

あっさりとしつつ
ミルキーな味わいの
クリームが好評

広がるカカオの香りと
口溶けなめらかな
濃厚なチョコ。

調理例

盛りつけ例

盛りつけ例

いちごなどのフルーツをはじめ
バラエティー豊かなケーキや
デザートは  P12P12から

ククリリススママスス
早期割引早期割引
4枚

6枚

11月3回、4回での注文が11月3回、4回での注文が

いちばんお得です！いちばんお得です！

『こんせんケーキ』を注文できるのはこのチラシだけ！

インターネットでの
注文はこちらから

インターネット
では、一部の限
定商品を除い
て12月1回も注
文可能です

おすすめおすすめ

おすすめおすすめ

昨年
ヒット
昨年
ヒット

昨年
ヒット
昨年
ヒット

昨年
ヒット
昨年
ヒット

　　うまみの濃い米沢郷鶏に、

　　うまみの濃い米沢郷鶏に、
　　　ハーブなどをきかせ風味豊かに。

　　　ハーブなどをきかせ風味豊かに。

早早期だけ期だけのの
　　特別価特別価格格！！

昨年、各カテゴリーで
とくに注文数の多かった
商品です。

※※他の特別価格他の特別価格はは５５％％OFFとなりまOFFとなります。す。

お得な商品はマークでお知らせしています。

昨年
ヒット
昨年
ヒット

OFFOFF
  55%%~~1515%%

2026年11月3回

三校
クリスマス早期チラシ
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0,000個

通常価格958円（税込1,035円）が

通常価格1,580円（税込1,706円）が

1,480円（税込1,598円）

米沢郷鶏スパイシー
フライドチキン
（骨なし）徳用

チョコレート
ケーキ・ビター
（産直小麦使用）

このマークの
商品も対象！

パルシステム東京の組合員なら

「数量限定」商品は
（下に個数が書いてあるマーク）

10％還元の対象外です。

このマークが付いている商品が
「数量限定」商品です。

80円値引き &

80ポイントプレゼント

シーフードカルパッチョ
セット 4種

対象外商品

早期限定商品も
10％還元の対象です！

東京くらし応援

キャンペーンは、

早割価格早割価格からさらにからさらに1010％％還元還元

同時配付の『クリスマス早期割引チラシ 』をチェック！

お得なクリスマスメニューが盛りだくさん！

47円値引き &

47ポイントプレゼント

パルシステム東京の組合員なら

79円値引き &

79ポイントプレゼント

パルシステム東京の組合員なら

早期
割引 860円（税込929円）

早期
割引 1,448円（税込1,564円）

さらに！

さらに！

さらに！

※イメージです

2026年11月3回
パルシステム東京


