
2026年8月20日

生活協同組合パルシステム東京

総代・役員選挙管理委員会

総代選挙規約第11条に基づき、2026年の総代を下記の通りお知らせします。 委員長　後藤　紀子（公印省略）

岡 本 典 子 練馬 力 石 真 希

川 副 恵 子 練馬 服 部 ゆ か り

川 鍋 裕 子 練馬 細 谷 陽 子 市 川 生 子 勝 守 眞 知 子

菅 家 康 子 練馬 宮 本 宏 江 塩 谷 美 苗 小 林 と く 子

髙 野 和 美 港 小 林 怜 子 大 江 杏 子 佐 藤 由 紀

文京 宮 崎 愛 田 中 恵 子 港 佐 々 木 高 枝 大 沼 絹 江 鈴 木 順 子 八王子 井 上 睦 子

台東 秋 山 未 来 平 栗 ひ ろ 子 伊 藤 天 心 港 高 野 久 仁 子 小 田 由 貴 子 高 橋 紀 代 子 八王子 久 能 奈 緒 美

台東 飯 村 秀 美 三 浦 雅 美 梅 澤 保 子 港 寺 田 純 子 堀 内 直 子 八王子 佐 々 木 謙

台東 柄 沢 真 理 矢 島 夏 子 岡 本 由 里 子 港 宮 川 操 横 尾 陽 子 岡 崎 伊 呉 子 八王子 関 口 寿 理 立川 伊 藤 淳 子

台東 中 村 佳 子 柳 田 茂 代 鬼 原 亜 紀 子 品川 今 井 淑 子 吉 川 眞 弓 加 藤 靖 子 八王子 高 取 亜 紀 子 立川 春 日 澄 恵

荒川 玉 本 小 百 合 山 浦 恵 津 子 熊 田 喜 代 美 品川 川 﨑 朋 子 渡 辺 恵 子 徳 田 富 美 子 八王子 畑 中 朋 子 立川 柴 田 悦 子

荒川 吉 友 安 世 余 慶 律 子 行 方 麻 紀 大田 浅 川 良 子 友 成 京 子 八王子 廣 川 菊 枝 立川 長 谷 加 奈 絵

足立 沼 山 明 子 村 形 絵 美 大田 太 田 郁 代 石 原 泰 彦 名 本 和 子 八王子 松 野 直 美 立川 藤 田 琴 乃

足立 森 美 智 子 大田 岡 本 陽 子 伊 藤 明 美 成 田 真 理 恵 八王子 望 月 麻 紀 立川 前 野 裕

足立 山 下 友 美 加 藤 弓 子 大田 梶 原 眞 理 子 井 上 律 子 八王子 山 口 恵 子 立川 村 松 明 子

葛飾 天 野 貴 子 熊 谷 英 男 大田 上 條 憲 子 井 山 順 子 市 村 美 幸 子 八王子 渡 辺 香 菜 青梅 田 中 順 子

葛飾 霜 出 明 子 江東 上 村 京 子 滝 井 万 里 子 大田 城 戸 菜 穂 子 大 渕 靖 子 稲 村 典 子 町田 中 山 絹 子 国立 青 木 美 登 里

葛飾 野 口 多 美 子 江東 神 田 美 恵 子 星 野 民 子 大田 馬 場 喜 美 子 岡 本 順 子 岡 村 佳 子 町田 平 井 美 千 枝 武蔵村山 若 狭 留 美 子

葛飾 南 沢 貞 子 江東 佐 藤 真 樹 子 武 川 さ お り 大田 平 井 照 子 小 川 沙 織 鹿 島 由 美 子 町田 山 本 久 実 子 羽村 倉 内 町 子

葛飾 矢 野 町 子 江東 島 田 の り 子 吉 野 章 子 大田 平 川 江 美 岸 本 葉 子 岸 祥 子 日野 杉 山 夕 子 羽村 土 方 友 美

江東 土 田 和 子 若 林 菜 穂 子 北 田 愛 坂 元 亜 友 美 日野 日 暮 真 代

江東 長 村 厚 子 木 下 由 香 里 新 堀 都 日野 前 田 朱 実

稲 垣 園 子 江東 藤 本 美 穂 岩 元 加 奈 子 磯 野 洋 子 小 島 教 子 本 田 友 美 稲城 腰 原 美 樹 久 羽 愛

岡 嶋 紀 子 江東 星 野 香 上 田 美 起 小 野 啓 子 小 菅 智 子 齋 藤 美 穂

田 代 久 美 子 江東 油 井 明 子 大 河 原 幸 子 北 村 和 子 小 林 美 紀 小 木 洋 子 佐 藤 貴 美

前 川 美 樹 中央 角 井 未 央 木 根 静 子 武 井 ま す み 小 松 﨑 梢 眞 田 隆 裕 飯 塚 裕 子 中 村 光 江

山 岸 な つ 木 村 春 江 竹 下 宏 美 斉 藤 淳 子 嶋 田 秀 行 飯 山 容 子 森 野 純 子

小 林 正 文 福 岡 あ お い 斉 藤 利 恵 中 田 美 穂 伊 東 佳 代

植 木 幸 子 石 田 君 枝 境 谷 秀 子 吉 田 千 夏 白 井 久 美 子 竝 木 和 江 今 泉 美 紀 金 子 佐 知 子

白 坂 英 子 一 色 い づ み 白 石 麻 子 鈴 木 慶 子 西 川 美 喜 上 田 繁 子 小 林 な つ 子

丸 ふ み 子 岡 山 晄 生 杉 山 恵 美 子 岩 倉 美 幸 田 中 恭 子 原 薫 楠 見 優 子 高 野 真 佐 子

森 本 美 和 子 恩 田 和 恵 田 中 静 江 榎 本 教 子 冨 吉 恵 子 山 崎 悦 子 倉 持 英 美 岳 野 裕 美

菊 池 真 樹 子 沼 田 美 智 子 大 須 賀 桂 子 友 田 紀 子 近 藤 由 紀

浅 野 真 紀 木 下 千 春 宮 内 満 里 子 大 脇 愉 美 仲 田 利 恵 子 大 山 文 子 信 﨑 環 私 市 知 恵 子

江 畠 佳 子 久 保 裕 子 村 中 喜 久 美 菊 地 健 太 郎 新 川 真 希 佐 藤 佳 代 関 谷 孝 白 鳥 美 由 紀

川 島 晴 恵 佐 藤 香 織 若 木 恵 子 黒 須 幸 子 西 巻 寿 美 枝 中 澤 尚 美 田 上 朋 子 関 戸 真 理 子

垂 石 翠 新 庄 ま ゆ み 小 沼 千 世 子 畠 山 ま り 子 山 本 夏 恒 川 礼 子 山 下 雪 絵

須 永 裕 絵 相 田 裕 美 子 千 葉 久 美 原 田 み え こ 平 野 美 香

安 藤 久 美 子 高 橋 晶 子 鯨 岡 恵 堀 江 美 津 代 廣 瀬 佐 代 相 澤 弘 子 藤 川 由 美 赤 松 登 志 恵

石 川 久 美 子 田 中 延 江 島 幸 子 山 田 明 子 福 澤 郁 子 伊 藤 亜 希 子 益 田 千 寿 子 雲 野 由 美

岡 本 琴 子 畑 中 志 ほ り 長 江 深 雪 吉 野 和 恵 松 島 敦 子 加 藤 紀 子 佐 竹 裕 子

沖 野 由 美 子 濱 中 志 保 柳 下 紀 子 宮 野 美 代 子 小 林 藍 市 橋 利 穂

木 下 克 代 福 田 和 子 矢 口 幸 枝 飯 島 純 代 坂 本 あ ず 砂 井 上 め ぐ み 梅 林 裕 恵

小 橋 陽 子 三 浦 ゆ き 稲 田 多 喜 子 金 子 望 美 加 藤 樹 子 河 辺 明 香

柴 﨑 千 恵 子 三 浦 葉 子 石 丸 良 子 遠 田 希 亀 島 ノ リ 子 岩 崎 恭 子 木 村 華 苗 佐 藤 麻 子

田 島 の ぞ み 水 沼 洋 子 遠 藤 由 理 岡 本 知 子 郡 司 美 奈 大 泉 芳 美 熊 澤 貴 子

富 樫 真 奈 美 山 添 絵 美 子 梶 浦 恵 利 子 志 田 美 奈 子 服 部 良 子 柴 田 明 子 高 橋 康 代 田 中 京 子

平 島 芳 香 加 藤 淑 枝 清 水 桂 子 藤 島 由 美 子 平 野 美 帆 都 築 美 希 山 口 知 子

町 側 麻 紀 加 登 優 子 小 山 め ぐ み 庄 司 順 子 丸 茂 修 子 内 藤 三 重 子

水 越 雅 子 小 西 一 美 坂 巻 良 子 関 口 敬 子 梶 み ゆ き 芳 賀 マ リ 子 武 井 智 美

宮 本 明 彦 近 藤 カ ン 奈 和 田 浩 子 滝 田 佳 子 金 谷 こ ず え 南 尾 み つ 子 田 村 文

島 村 瞳 瀧 花 ゆ み 高 塚 た か 子 宮 﨑 節 子

加 藤 浩 美 山 本 ま ど か 加 藤 み ど り 辻 陽 子 寺 内 美 和 子 山 田 由 華 秋 山 淳 子

金 子 清 子 北 代 貴 子 手 塚 那 名 吉 原 洋 子 安 保 文 美 子

河 井 文 子 北 原 麻 実 子 中 莖 陽 子 青 沼 明 美

児 安 君 江 鈴 木 和 代 西 沢 英 子 竹 内 久 美 子 内 田 佐 知 子

斉 藤 敦 子 芹 沢 麻 記 平 林 菊 代 武蔵野 小 倉 尚 子 中 嶋 薫 佐 野 恵 子 岡 谷 計 井 子

澤 﨑 美 沙 徳 永 博 子 松 原 は ず き 武蔵野 川 島 京 子 澤 田 綾 子 折 田 真 知 子

田 川 ノ リ 子 新宿 佐 藤 奈 穏 美 中 島 由 希 子 三 浦 孝 枝 武蔵野 菅 野 晶 子 大 津 里 美 西 野 淳 子 中 村 志 保

森 上 智 子 新宿 平 賀 真 澄 畑 中 か お り 山 口 明 子 武蔵野 菊 地 と し 子 小 出 真 木 子 山 口 育 子 星 野 美 江

杉並 木 村 結 藤 原 晶 子 吉 野 美 奈 子 武蔵野 山 田 加 代 子

杉並 後 藤 律 子 前 田 憲 宏 府中 阿 部 愛 大 野 美 紀 子 浅 井 房 代

杉並 鈴 木 尚 代 山 田 幸 枝 府中 柏 木 佳 代 多 田 抄 知 石 川 明 子

杉並 芹 沢 み ど り 府中 初 田 愛 子 吉 ざ わ 千 晶 落 合 多 美 子

墨田 内 田 裕 子 杉並 初 田 浩 子 磯 野 朝 子 府中 花 谷 康 恵 髙 木 三 千 代

墨田 内 山 美 貴 杉並 平 聡 美 臼 井 路 子 目黒 川 北 美 佐 調布 入嵩西 恵利子 伊 藤 幸 子 水 本 純 子

墨田 小 林 茂 美 杉並 矢 崎 愛 子 内 村 梨 英 目黒 高 橋 琴 絵 小平 廣 瀬 香 菜 子 遠 藤 禎 子 矢 﨑 恵 美 子

墨田 田 中 智 子 豊島 国 分 典 子 榎 本 ひ と み 目黒 東福寺 富紀子 小平 三 上 裕 美 須 藤 淳 子

墨田 山 路 佳 子 豊島 東 海 林 洋 子 小 川 紗 都 子 目黒 中 村 正 子 東村山 村 永 美 喜 子 玉 田 美 和 小 林 美 苗

江戸川 秋 元 優 子 豊島 鈴 木 正 枝 小 川 れ の 目黒 日 比 野 恵 子 狛江 本 田 悦 子 並 木 和 子 名 古 屋 夕 樹

江戸川 安 藤 麻 里 豊島 西ノ原 さか江 金 野 由 紀 子 目黒 光 石 朗 子 狛江 山 田 容 子 村 上 真 理 子

江戸川 小 林 優 子 豊島 宮 下 美 保 木 村 晶 子 目黒 村 上 恵 子 狛江 雪 城 広 子

江戸川 佐 藤 千 恵 子 北 臼 井 裕 香 小 嶋 友 香 目黒 山 神 祥 子 清瀬 荒 幡 久 美 子

北 久保田 有希子 佐 藤 偲 乃 目黒 山 口 順 子 清瀬 川 目 晴 子

北 関 和 代 夏 目 弓 子 世田谷 奥 田 千 春 清瀬 佐 藤 道 子

荒 井 玲 子 北 三 輪 摩 周 子 福 山 恵 世田谷 海 保 由 香 清瀬 杉 本 美 恵 子

大 﨑 宏 美 板橋 国 府 田 由 希 船 橋 康 子 世田谷 門 磨 温 子 清瀬 松 田 規 子

後 藤 香 菜 子 板橋 田 中 靖 子 宝 地 戸 敦 子 世田谷 木 村 早 苗 東久留米加 賀 谷 理 紗

慎 民 子 板橋 町 村 庸 子 星 洋 子 世田谷 小 林 美 和 子 東久留米西 崎 典 子

渡 辺 真 理 子 練馬 川 村 敦 子 宮 村 悦 子 世田谷 竹 内 よ う 子 西東京 久 松 香 保 里

練馬 島 田 希 月 安 尾 美 香 世田谷 山 内 智 子

青 木 春 美 練馬 鈴 木 和 佳 世田谷 横 島 恵 子

上 原 真 美 練馬 高 田 明 日 香 世田谷 渡 辺 美 砂

大 瀧 涼 子 渋谷 鹿 嶋 ト モ 子

渋谷 小 林 澄 子

第１選挙区
(北東下町)

第５選挙区
（城南しおみ）

行政区 第８選挙区
（多摩いつつ星）

武蔵野、三鷹、府中、
調布、小金井、小平、
東村山、国分寺、狛江、
清瀬、東久留米、西東京

行政区 行政区

文京（５）

台東（４）

荒川（４）

足立（13）

葛飾（８）

港（７）

目黒（９）

世田谷（30）

武蔵野（５）
第９選挙区
（多摩西風）

行政区

行政区

行政区

地域区（15） 地域区（18）

地域区（12）

行政区

第３選挙区
（大江戸）

文京、台東、荒川、
足立、葛飾

港、品川、大田 八王子、町田、
日野、多摩、稲城

立川、青梅、奥多摩、
昭島、国立、福生、
瑞穂、東大和、
武蔵村山、羽村、
あきる野、檜原、
日の出、その他

地域区（16）

千代田、江東、中央

地域区（10）

東村山（４）

国分寺（４）

千代田・江東（19）

狛江（３）

清瀬（２）

地域区（24）

行政区

第７選挙区
（たま東）

品川（11）

大田（19）

渋谷（６）

第６選挙区
（渋・目・世）

地域区（20）

墨田（５）

稲城（３）

東久留米（３）

西東京（５）

目黒、世田谷、渋谷

江戸川（15）

中央（５）

新宿（７）

中野（７）

杉並（14）

豊島（６）

北（７）

板橋（11）

練馬（17）

第４選挙区
（城北さくら）

新宿､中野､杉並､
豊島､北､板橋､練馬

行政区

墨田、江戸川

地域区（29）

地域区（９）

第２選挙区
（江戸川・墨田）

三鷹（６）

府中（８）

調布（８）

小金井（４）

小平（５）

八王子（15）

町田（13）

日野（５）

多摩（６）

羽村（２）

武蔵村山（２）

あきる野･檜原･
日の出･その他（４）

立川（５）

昭島（４）

国立（３）

福生・瑞穂（３）

東大和（２）

青梅・奥多摩（４）

総代決定通知書公示 総代決定通知書


