
パルシステム東京では、「環境方針」を掲げています。詳しくはコチラから ➡

環境キャンペーンに関する具体的な取り組みを裏面でお知らせしています。
是非、ご覧ください。

～ 一人ひとりの関心と行動でつなげる地球の未来 ～～ 一人ひとりの関心と行動でつなげる地球の未来 ～
6月～7月は環境キャンペーン

こんにちは、A子さん！
今日も朝から日差しが強いですね。
まだ6月なのにこの暑さ、今年も猛暑が
続くみたいですよ…。

私が愛用しているこの『石けん』も、
環境に関係あるのかしら？
実は、子どもの肌がデリケートなので
『水ばしょう』をずっと使っているの。

“３R”って、私がいつも戻している商品カ
タログや、牛乳パックも含まれるのよね！

そうですよね！
そういえば、地球の未来のためにみんなでできることを
考えるパルシステムの『環境キャンペーン』って知って
いますか？ あら！「環境キャンペーン」？

食べものの安心だけじゃないのね。
どんな取組みをしているの？

もちろんです！ いつも戻していただく牛乳パックは、
実は上質な素材で、トイレットペーパーなどに生ま
れ変わるんです！ A子さんの『もったいない』って
いう毎日の積み重ねが、資源の循環なんです。

そうなんです！ 
パルシステムの石けんは天然成分で
できているから、使った後の水も
微生物が分解しやすくて、川や海の魚
たちを守ることにつながるんですよ。

リサイクル大好き！組合員 A子さん

生協パルシステムの情報メディア「KOKOCARA」
『「牛乳パックは、社会を見るレンズ」世界一のリサイクルへと広がった、母たちの思い』をご覧ください。↑

肌に優しいだけじゃなくて、環境にも
優しいのね。知らなかったわ。
パルシステムの組合員で良かった！

本当ね。
夏本番になったら大雨や猛暑日が
もっと増えちゃうのかしら…
不安になっちゃうわ。

裏面も
ご覧ください

地球温暖化対策と脱原発、“３R（リデュース・リユー
ス・リサイクル）” とプラスチックゴミ問題、石けん
利用普及・有害化学物質削減などの4つをテーマに
取り組んでいるんです。

〈環境編〉
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第1回「ジャパン SDGsアワード」受賞

食材のお届けだけじゃない！  
　パルシステム東京の
  社会活動をご紹介。
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～ 持続可能な社会の実現を目指して ～

パルシステム東京の取り組み

※当選者の発表は8月下旬頃の商品の発送（配送便）をもってかえさせていただきます。

センター・事業所取り組み

　パルシステムグループは
2030年度CO₂排出量46％
削減目標に向け、多角的な環
境施策を推進しています。
2024年10月より配送セン
ターなどでEVトラックを導
入し、自社車両の20％をEV
化する計画です。

　配送時にはパルシステム
商品のリユース・リサイクル
対象品の容器や包装を回収
しています。
　卵パックやお料理セット
トレーだけでなく、米袋や
カタログ・商品まとめ袋も
回収しています。

　委員会向けに環境関連の
DVDや石けんお試しセット
の貸出を行っています。
　「世界の気候変動かるた」
や「省エネゲーム」といった
体験型学習教材も取り揃え
ています。

2026年4月検針分から毎週の配達でパルシステム手数料の
減免制度（キッズ・ハンズ）が適用されている方は、
パルシステムでんきの基本料金が免除されます。

　発電産地との交流やうちエ
コ診断を通して再生可能エネ
ルギーの普及や省エネを推進
しています。また、脱原発や
気候変動対策に向けて学習会
やイベントにてブース出展を
実施しています。

　SNSや公式LINEなどを活用したパル
システムのリユース・リサイクル品の回
収呼びかけやマイクロプラスチックの学
習会を通して3Rを推進しています。また、
連合会と連携し、商品包材や物流資材の
プラスチック削減をすすめています。

　石けん工場見学や学習会の実施、石
けんお試しセットや石けんサンプルなど
のツールの活用を通して、石けんの利用
普及をすすめています。また
有害化学物質削減に向けて、
学習会などを実施しています。

　「いなぎめぐみの里山」「都立公
園」「高尾山」などを通じて生き物
観察や保全活動をすすめています。
　2025年度は大人気企画の東大
昆虫観察会や親子で参加できる「い
なぎめぐみの里山」で間伐材を使っ
た竹工作体験などを実施しました。

今後の環境イベント
イベント名

地球温暖化対策と
脱原発

3Rと
プラスチック
ごみ問題

石けん利用普及と
有害化学物質削減

生物多様性保全と
森林保全

◀2025年度の発電産地交流企画
　「夏休み親子企画！
　柚ノ木水力発電所見学バスツアー」

2025年度の石けん工場見学企画▶
「石けんについて学ぼう！
親子でヱスケー石鹸工場見学会」

2025年度の3R学習会企画▶
「三富今昔村へ行こう！　

みんなでリサイクルツアー」　

▲2025年度のいなぎめぐみの里山企画
　「いなぎめぐみの里山秋の森林保全体験と竹工作」

発行物「きぼうのでんき」5月号
那須野ヶ原土地改良区(小水力発電所)

1.いなぎめぐみの里山で森林保全
竹の間伐(入門編)

2.いなぎめぐみの里山昆虫観察会
（モニタリング）

　開催日時や申し込み方法
など詳細については、『週刊
WITHYOU』やパルシステム
東京HPのイベントページを
ご確認ください！

過去のイベントはこちらから▶

◀詳しくはこちらから

☆くらし応援制度☆

YUMYUMベビーソープ 250ml

　アンケートにご回答いただいた方の中から
抽選で5名様にパルシステムの石けん商品を
プレゼント！！

プレゼントキャンペーン

アンケートは
こちらから ▼

応募締め切りは
7/31　まで

赤ちゃんから
使える

お肌に優しい
石けん！

（泡タイプ）

※免除（またはお値引き）額は契約アンペアやエリアによって異なります。
※7kVA以上の契約は6kVA分の基本料金をお値引きします。
※2026年2月1日現在

基本料金572円（税込）
が毎月免除されます

東京エリア
40アンペア契約の場合

例えば

　パルシステムでんきは、発電産地と組合
員をつなぐ「生産者の顔が見えるでんきを家
庭へ」をコンセプトに、再生可能エネルギー
を中心とした電気をお届けしています。


