
パルシステム東京限定

5,0005,000円円
（
税
込
）

（
税
込
）
  以上以上

お買い上げで

一部商品※を除く全品

●パルくる便や予約登録商品も5％OFFです。
●「6月1回東京限定くらし応援値引き」の名称で6月請求にて反映します。6月3回お届け情報でご覧いた
だけます。インターネットの場合は6月3回お届け後の請求金額画面にてご確認ください。
●パルシステムの手数料については、値引き前の合計金額で算出いたします。

※『くらしサービス（スクエア掲載サービス）』、『Caica（チケット）』、『ギフトカタログ』でのご購入、パルシステ
ム手数料、増資、ポイント交換・カンパ、共済・保険、パルシステム電力、パルのはこの宅配便運賃な
どでのご利用金額は適用対象外です。

【注意事項】

パルくる便や
予約登録商品もお得

！ 55％％
OFFOFF

組合員のみなさんのくらし応援と、

日ごろのご利用に感謝を込めて。

5%OFF還元企画をご用意しました。

この機会にぜひご利用ください。

2026年6月1回



5,000円（税込）以上なら、組み合わせはあなた次第

パルシステム東京限定 5,000円（
税
込
）
以上

お買い上げで
一部商品※を除く

全品

6月1回のご注文

55％％
OFFOFF

対象の
カタログ・チラシ掲載商品が

全品5％
OFF

組み合わせ例①
組み合わせ例②

いつもの
お買い物が
まるごと
5％OFF！

きなりセレクト
よりすぐりをお届けします

調理例調理例

本品注文で　　　ポイントプレゼント！

コトコトコトコト
421 きなりきなり

430 きなりセレクト
きなりセレクト136425

産直牛豚焼肉セット
産直牛豚焼肉セット600g 2,880円（税込3,110円）

北海道産直牛カタロースたれ漬焼肉210g、北海道産直牛ロー

北海道産直牛カタロースたれ漬焼肉210g、北海道産直牛ロー

ス焼肉用180g、産直豚バラ焼肉用210gのセット。個包装。

ス焼肉用180g、産直豚バラ焼肉用210gのセット。個包装。

ww麦・豆 麦・豆 vv180日180日

xjxj 商品のお届けは
商品のお届けは［6月15日（月）～19日（金）］です。

［6月15日（月）～19日（金）］です。

《フジ食品》b神奈川

コトコトコトコト
422 きなりきなり

431 きなりセレクト
きなりセレクト136417

すすき産直牛焼肉セット
380g 3,280円（税込3,542円）

カタロースまたはロース（230g）とバラ上カルビ（150g）のセッ

ト。個包装でお届け。
ww（卵・乳・麦・え・か） v180日

jj

商品のお届けは
商品のお届けは［6月15日（月）～
［6月15日（月）～19日（金）］です。
19日（金）］です。

《ＩＨミートソリュー
ション》b宮城

933円/100g
933円/100g

調理例調理例

※カタログにより注文番号が異なる場合がありますので、ご注意ください。

※カタログにより注文番号が異なる場合がありますので、ご注意ください。

※マークの説明やアレルゲンの見方は『コトコト』『Kinari』などをご覧ください。

※マークの説明やアレルゲンの見方は『コトコト』『Kinari』などをご覧ください。

すすき産直牛 脂は舌の上でさらっと溶け
赤身はかむほどにうまみがじわり

ジュ～

6月3回お届け

感謝の焼肉

父の日   は、
6.21sun

カタロースまたはロース
230ｇとバラ肉カルビ
150ｇのセット（個包装）

6月3回お届け

手をかけて、健康に育てています

飼育環境を整備し飼料作りにもこだわっています

おつまみ・ビールは裏面へ

父の日の準備は6月1回で！

北海道産直牛カタロースたれ漬焼肉２１０ｇ

産直豚バラ焼肉用２１０ｇ

北海道産直牛ロース焼肉用１８０ｇ

お得
なセット産直

肉60
0ｇの

月
火

水
木

金

注文用紙提出 5/25 26 27 28 29
▼

▼
▼

▼
▼

商品のお届け 6/15 16 17 18 19

お届けは   月   回

2026年6月1回

コトコトコトコト

217
きなりきなり

596
ミネストローネ（野菜スープ）ミネストローネ（野菜スープ）
200g×2 428円（税込462円）
じゃがいも、玉ねぎ、人参、キャじゃがいも、玉ねぎ、人参、キャベツ、ハムの豚肉はすべベツ、ハムの豚肉はすべ
て国産。冷たいままて国産。冷たいままでお召し上がりできます。でお召し上がりできます。ww乳・麦・豆  38kcal乳・麦・豆  38kcalcc0.9g/100g 0.9g/100g vv61日61日

xkxk

ボイル

《岩田食品》b愛知

コトコトコトコト

410
きなりきなり

451
産直豚ローススパイシーなステーキ産直豚ローススパイシーなステーキ
3枚240g 762円（税込823円）
ロースはほどよい脂身ときめ細かロースはほどよい脂身ときめ細かな肉質が特徴。香ばな肉質が特徴。香ば
しいスパイスが豚肉を引き立てます。しいスパイスが豚肉を引き立てます。
249kcal249kcalcc0.7g/100g 0.7g/100g vvお届け日含む4日間お届け日含む4日間

kk 《JA全農ミートフー
ズ》b神奈川

コトコトコトコト

409
きなりきなり

450
産直豚ローススパイシーなステーキ産直豚ローススパイシーなステーキ
2枚160g 508円（税込549円）
切り身に黒こしょうやマスタード切り身に黒こしょうやマスタードを効かせたスパイスをを効かせたスパイスを
まぶしました。まぶしました。
249kcal249kcalcc0.7g/100g 0.7g/100g vvお届け日含む4日間お届け日含む4日間

kk 《JA全農ミートフー
ズ》b神奈川

コトコトコトコト

466
きなりきなり

344
炭火焼かつおのたたき炭火焼かつおのたたき
2ブロック200g 598円（税込646円）
一本釣りで船上凍結の鮮度一本釣りで船上凍結の鮮度のよいかつおをバーナーとのよいかつおをバーナーと
炭火で焼き。たれ炭火で焼き。たれは本枯節かつお入りぽん酢。は本枯節かつお入りぽん酢。ww麦・豆  127kcal麦・豆  127kcalcc0.2g/100g 0.2g/100g vv21日21日

xjxj

《東洋冷蔵》b千葉

調理例調理例

コトコトコトコト

188
きなりきなり

323
チキンカツと夏野菜のおろし煮セットチキンカツと夏野菜のおろし煮セット
1セット 1,098円（税込1,186円）
ww卵・乳・麦・豆・（え・か）  831kcal卵・乳・麦・豆・（え・か）  831kcalcc7.0g/1セット 7.0g/1セット vvお届お届
け翌日け翌日

xkxk
【セット内容】
チキンカツ8個、野菜180g
［かぼちゃ、なす、ピーマン］、
大根おろし130g、便利つゆ
【ご用意いただくもの】
水、油

2～3人分
約10分

チキンカツは商品本体とは別チキンカツは商品本体とは別
に、冷凍品の通い箱に入っていに、冷凍品の通い箱に入ってい
ます。原料価格の高騰により、ます。原料価格の高騰により、
次回から値上げします。次回から値上げします。

《パルライン》b群馬

コトコトコトコト

145
きなりきなり

570
産直米のえびピラフ産直米のえびピラフ
250g×2 480円（税込518円）
産直米にいんげん、コーン、人参産直米にいんげん、コーン、人参などを加えました。バなどを加えました。バ
ターで味を調えシンプルに味付け。ターで味を調えシンプルに味付け。
ww乳・え・（卵・麦・か）  148kcal乳・え・（卵・麦・か）  148kcalcc1.2g/100g1.2g/100g

ijij

レンジ
フライパン

米/国産《ニッス
イ》b東京

※カタログにより注文番号が異なる場合がありますので、ご注意ください。
※カタログにより注文番号が異なる場合がありますので、ご注意ください。

かぼちゃ なす

ピーマン

大根おろし

焼くだけ レンチン 盛るだけ etc…

油調済みのカツと焼き野菜で
食べごたえ充分のメイン。

ピリッときかせたスパイスで
食欲アップのポークステーキ。

炭火仕上げの香ばしいたたきを
ゆず風味のぽん酢で。

温めても冷製でもOK。
具だくさんスープを手軽に。

えびがプリプリ。
バターが豊かに香ります。

毎日のごはん作りをラクにしてくれる便利な
おかずを中心に、蒸し暑い時季にうれしい、
さっぱりメニューもご紹介します。

お料理
セット

2枚 3枚

盛りつけ例盛りつけ例

調理例調理例

盛りつけ例盛りつけ例

調理例調理例

ららくくららくく

2026年6月1回
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※カタログ、チラシはイメージです。

※『くらしサービス（スクエア掲載サービス）』、『Caica（チケット）』、『ギフトカタログ』でのご購入、パルシステム手数料、増資、
ポイント交換・カンパ、共済・保険、パルシステム電力、パルのはこの宅配便運賃などでのご利用金額は適用対象外です。

育ち盛り全力応援に
ぴったり

ローリングストックで
備蓄充実

『エコ・魚沼こしひかり3kg』

『クリーミーヨーグルト』 『エコ・産直バナナ500g』

『までっこ鶏モモ肉唐揚用
（バラ凍結）３２０ｇ』

『酪農家の牛乳1000ml』

『飲む国産野菜！（１日分）ＡＢ
２００ｍｌ×１２』

『産直ごはん（パック）秋田
あきたこまち200g×5』×2

『白州の水（ＡＢパック）1L×6』

『は〜い、さばみそ（缶）　１５０ｇ
（固形量１１０ｇ）×２』×2

サンゴの植
え付け

サンゴの産
卵

2024年、
海水温の上

昇などによ
り、養殖

したサンゴ
の約8割が

白化し死
滅。そこ

で海人たち
はサンゴの

森再生

への活動を
始め、202

5年

には生き残
ったサンゴ

の

産卵が確認
されました

。

味は付いて
いない

から、みそ汁
や炒め

物におすす
めさ～

N
EW

S
N
EW

S

豊かな美ら海で
豊かな美ら海で

育つもずくたち
育つもずくたち

海の生態系
を守るため

、サンゴの
植

え付けを長
年続けてき

た恩納村漁
協の

海人たち。
活動の成果

もあって、
今では

豊かな美ら
海が育まれ

ています。

もずくの利
用代金の一

部は、その
活動資金に

生かされて
います。

もずくが大
豊漁！

たくさん食べ
てね～

このマーク
が目印！

51ページ

今回から

『コトコト』
でも

一部スキン
ケア商品を

掲載してい
ます。

産直産地・
恩納村漁協

の

「里海づく
り」

あきらめな
い海人たち

。

再生への希
望

うみんちゅ

　暑くなってきたらもずくに元気をもらおう。

　暑くなってきたらもずくに元気をもらおう。

　　　くせになる歯ごたえに、

　　　くせになる歯ごたえに、

　  　　　ほどよい酸味が心地いい。　　

　  　　　ほどよい酸味が心地いい。　　

  　しょうがやトマトや大葉を

  　しょうがやトマトや大葉を

  　　ちょい足しするのも楽しみ。

  　　ちょい足しするのも楽しみ。

　もずくが育った沖縄の青い海を思って

　もずくが育った沖縄の青い海を思って

　　　今日もちゅるんといただきます。

　　　今日もちゅるんといただきます。

ww麦・豆麦・豆 vv21日21日

484
徳用恩納村

の早採れ糸
もずく

徳用恩納村
の早採れ糸

もずくikik

45g×6 380円（税込410円）
2626

ww麦・豆麦・豆 vv21日21日

101
恩納村の太

もずく
恩納村の太

もずく
ikik

55g×6 380円（税込410円）
2626

485
恩納村の冷

凍太もずく
恩納村の冷

凍太もずく
jj

100g×2 288円（税込311円）

2626

たく
さん
食べ
て

豊漁
応援
！

めぐりめぐるよ
めぐりめぐるよ

美美らら海へ海へちちゅゅ
うみうみ

シシャャキキシシャャキキ

糸糸もずくもずく

ココリリココリリ
太太もずくもずく

● 別チラシ
『くらしと生

協』など一
部お届け日

が異なる商
品がありま

す。

※6/1～ 2
6のお届け

分は 7/6の
引き落とし

になります
。

注文用紙提
出

月 火 水 木 金

商品のお届
け

NUMBERTHIS 年 月 回（C週）
2026 66

55

11 22 33 44 55

11

2525 2626 2727 2828 2929

66

【原材料】米（国産）、麹菌 
【原材料】米（国産）、麹菌 vv180日 180日 ww（麦・豆） （麦・豆） bb群馬県群馬県糀屋藤平の甘酒
糀屋藤平の甘酒

300ml 300ml 520520円（税込円（税込562562円）円）
101010

国産米と生麹を使用し、コ

ク深く仕上げました。冷

やしても、温めても楽しめ

ます。すった生姜やゆず

を加えたり、凍らせて甘酒

シャーベットなどのアレン

ジもおすすめ。

本カタログに
掲載している

商品の次回
掲載は未定

です。

▼
▼

注文
回収日

商品
配達日

このカタロ
グの商品は

ご注文から
翌々週のお

届けとなり
ます。

2026年6月1回

大容量！ 「お徳用 深蒸し掛川茶ティーバッグ」は…

大容量！ 「お徳用 深蒸し掛川茶ティーバッグ」は…

5/25  月 

6/8  月 

5/29  金 

6/12  金 

▼ 3ページ

【原材料】湘南ゴールド（神奈川県産）、食用植物油脂、

みりん、砂糖、発酵調味料、醸造酢、食塩、リンゴ酢、酵

母エキス、胡椒／増粘多糖類、（一部に大豆・リンゴを

含む） v300日 w豆・（卵・乳・麦・落） b神奈川県

湘南ゴールドドレッシング
湘南ゴールドドレッシング

150ml 150ml 500500円（税込円（税込540540円）円）
101001

xx
神奈川県産の柑橘「湘

南ゴールド」の果汁と

皮を20％使用したさ

わやかドレッシング。

サラダだけでなく、カ

ルパッチョや焼き魚

などに合わせても。

【原材料】きび砂糖（国内製造）、レモン果汁、不知火果汁、セ

ミノール果汁、生姜パウダー、シナモン、カルダモン、クロー

ブ、食塩、コリアンダー、オールスパイス、ナツメグ、黒胡椒、

唐辛子、ローリエ v730日 b大阪府  200kcal/100g

ミールコーラ
255g 1,400円（税込1,512円）
109002

10種類のスパイス

と国産の柑橘果汁に

きび砂糖を加えた、

すっきりコクのある

クラフトコーラ。炭

酸水などと割ってお

召し上がりください。

3～5倍
希釈タイプ

【原材料】日向夏皮（宮崎県産）、砂糖／ビタミンC、クエ

ン酸 v240日 b宮崎県

日向夏グラッセ 2袋セット
日向夏グラッセ 2袋セット

30g×2 30g×2 480480円（税込円（税込518518円）円）
101036

xx 宮崎の温暖な気候で育った日向夏を、4

日間砂糖に漬けてグラッセに仕上げま

した。さわやかな日向夏の風味をお楽

しみください。

盛りつけ例盛りつけ例

梅
雨
入
り
が
近
づ
く
に
つ
れ
て
何
と
な
く
食
欲
が
落
ち
気
味
な
時
季
。

食
感
の
よ
い
、さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味
わ
い
で
、夏
へ
の
移
ろ
い
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

さ
わ
や
か
な
味
覚
で
、心
も
す
っ
き
り

の
味
わ
い

初
夏

【原材料】梅（和歌山県産）、食塩 v730日 b和歌山県
紀州産南高梅
紀州産南高梅 梅と塩 梅と塩

7g 7g 270270円（税込円（税込292292円）円）
101044 食塩だけで漬けた梅干から作った練り

梅を、タブレットにしました。塩分補給

やお口のリフレッシュに。

盛りつけ例盛りつけ例

【原材料】砂糖（てん菜（国産））、小豆、寒天、食塩 

【原材料】砂糖（てん菜（国産））、小豆、寒天、食塩 

vv210日 210日 ww（卵・乳・麦・落・く・豆） 
（卵・乳・麦・落・く・豆） bb京都府京都府

超どすえ水ようかん
超どすえ水ようかん

280g 280g 498498円（税込円（税込538538円）円）
101028

xx

口あたりなめらかなこしあんと、寒天を二層

に重ねた水ようかん。甘さはひかえめで、

あっさりとした味わいが楽しめます。

盛りつけ例盛りつけ例

サイズ：12.5
×

サイズ：12.5
×

12.5×1.5c
m

12.5×1.5c
m

創業130年
を超える、

京都の和
菓

子の老舗
です。手間

を惜しまず
自

社での製あ
んにこだわ

り、その日
の

気温や豆の
状態を見極

め、火加減

などを細か
く調整。小

豆をていね

いに炊き、
なめらかな

こしあんに
仕

上げていま
す。

京都 西谷堂

糀屋藤平

あ
た
り
、ぷ
る
ん
と
な
め
ら
か

涼
や
か
な
甘
み
を
堪
能
し
て

口

味
が
誘
う
、も
う
ひ
と
口

さ
っ
ぱ
り
と
し
た
サ
ラ
ダ
に

酸

橘
果
汁
に
ス
パ
イ
ス
を
ブ
レ
ン
ド

さ
わ
や
か
で
飲
み
や
す
い
味
わ
い

柑

や
せ
ば
す
っ
き
り
と
し
た
飲
み
口
に

古
く
か
ら
親
し
ま
れ
た
涼
の
一
杯

冷

香
り
深
い
日
向
夏
の
果
皮
を
使
用

フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
甘
み
を
ど
う
ぞ

塩
分
補
給
も
こ
れ
で
手
軽
に

酸
味
で
気
分
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

創業以来、
450年も変

わらずに麹
を作り続け

てい

る老舗の
麹屋。今

でもなお職
人の手仕

込みや、

麹菌が生
きた生麹に

よる伝統的
な製造に

こだわ

り、麹本来
の豊かな風

味や深いコ
クを引き出

して

います。

パ ル シス テ ム 東 京 　限 定 カタロ グ
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49ページをご覧ください。

今回から『Kinari』で一部スキンケア商品の掲載をはじめました。

コ
リ
コ
リ
と
し
た

弾
力
が
魅
力
。

サ
ン
ゴ
の
危
機
か
ら
再
起
へ
。

サ
ン
ゴ
の
危
機
か
ら
再
起
へ
。

　「
２
年
前
の
サ
ン
ゴ
の
大
規
模
白
化
の
あ
と
、
す

ぐ
に
立
ち
上
が
れ
た
の
は
み
な
さ
ん
と
築
い
て
き
た

活
動
の
基
盤
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
」

　
そ
う
振
り
返
る
の
は
、
も
ず
く
の
産
直
産
地
、
沖

縄
県
の
恩
納
村
（
お
ん
な
そ
ん
）
漁
業
協
同
組
合
、

仲
村
英
樹
さ
ん
。
長
年
サ
ン
ゴ
の
養
殖
を
行
い
豊
か

な
里
海
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
き
た
恩
納
村
を
襲
っ

た
、
２
０
２
４
年
夏
の
サ
ン
ゴ
の
白
化
。
高
水
温
や

強
い
日
射
に
よ
る
も
の
で
、
約
８
割
の
サ
ン
ゴ
が
死

滅
す
る
甚
大
な
被
害
で
し
た
。
そ
ん
な
な
か
再
起
を

支
え
た
の
は
、
２
０
０
９
年
か
ら
産
地
、
メ
ー
カ
ー

と
パ
ル
シ
ス
テ
ム
が
協
同
で
始
め
た
、
も
ず
く
の
利

用
代
金
の
一
部
を
里
海
づ
く
り
に
役
立
て
る
仕
組
み

と
も
に
歩
ん
で
い
く「
協
同
の
輪
」。

と
も
に
歩
ん
で
い
く「
協
同
の
輪
」。

　
生
き
残
っ
た
サ
ン
ゴ
を
回
収
し
、
親
サ
ン
ゴ
と

し
て
育
成
す
る
―
―
再
生
に
向
け
た
作
業
の
な
か
、

死
滅
し
た
サ
ン
ゴ
の
基
台

は
、
漁
師
た
ち
の
提
案
で

買
い
替
え
で
は
な
く
再
利

用
す
る
こ
と
に
。「
組
合

員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
書
き

込
ま
れ
た
基
台
は
、
こ
れ

で
す
。「
組
合
員
の
み
な
さ
ん
は
、
産
地
の
活
動
を

理
解
し
、
応
援
し
て
く
れ
る
心
強
い
仲
間
。
そ
の
存

在
が
あ
っ
た
か
ら
、
サ
ン
ゴ
の
再
生
へ
と
前
を
向
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
」。

ま
で
の
交
流
を
象
徴
す
る
、
思
い
が
詰
ま
っ
た
大
切

な
も
の
な
ん
で
す
。だ
か
ら
捨
て
ず
に
き
れ
い
に
し
、

使
い
続
け
た
い
」
と
仲
村
さ
ん
。

　
今
、漁
協
で
は
さ
ら
な
る
環
境
変
化
を
見
据
え
て
、

サ
ン
ゴ
の
有
性
生
殖
（
養
殖
サ
ン
ゴ
を
陸
上
の
水
槽

で
産
卵
さ
せ
て
増
や
す
）な
ど
新
た
な
試
み
も
開
始
。

　「
こ
れ
ま
で
の
サ
ン
ゴ
の
森
づ
く
り
も
、
こ
の
２

年
の
再
生
へ
の
活
動
も
、
私
た
ち
生
産
者
だ
け
で
な

く
、
も
ず
く
の
利
用
や
交
流
を
通
じ
た
協
同
の
輪
の

な
か
で
、
み
ん
な
で
や
っ
て
き
た
こ

と
。
今
後
も
い
っ
し
ょ
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
し
ょ
う
」

　
こ
れ
か
ら
も
組
合
員
と
絆
を
育
み
、

と
も
に
海
を
守
り
育
て
る
力
に
―
―
。

挑
戦
は
続
き
ま
す
。

つ
る
り
と
い
け
る

の
ど
越
し
の
よ
さ
。

恩納村の太もずくを
使用

上：組合員からの
上：組合員からの応援メッセージを
応援メッセージを集めた旗が産地へ。
集めた旗が産地へ。

上：生存したサンゴを親サンゴと

上：生存したサンゴを親サンゴと
して海で育成。基台にくくり付けて

して海で育成。基台にくくり付けて
「苗」を作り、海底に設置した杭に

「苗」を作り、海底に設置した杭に
植え付けます。
植え付けます。左：2025年夏は目立った白化も 

左：2025年夏は目立った白化も 
なくサンゴは元気に成長。
なくサンゴは元気に成長。

海から回収した基台。
海から回収した基台。

も
ず
く
の
絆
で

も
ず
く
の
絆
で

美
ら
海
を
育
む
。

美
ら
海
を
育
む
。

未
来
に
つ
な
ぐ

未
来
に
つ
な
ぐ

  「「
産
直
と
エ
コ

産
直
と
エ
コ
」」

ちち
ゅゅ

w麦・豆・（卵・乳・え・か）

654
産直もずくのスープ

ii
4.3g×5 386円（税込417円） ページ

36

ww麦・豆 v21日

360
徳用恩納村の早採れ糸もずく

ikik
45g×6 380円（税込410円）

ww麦・豆 v21日

101
恩納村の太もずく

ikik
55g×6 380円（税込410円）

ページ
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2026年 6月  1回（C週）月 火 水 木 金
5/25 27 296/1 2 3 4 5

26 28
別チラシ『くらしと生協』など一部お届け日が異なる商品があります。

6/1～26のお届け分は7/6の引き落としになります。

商品のお届け

注文用紙提出

パルシステム東京
独自のカタログ

「東京マルシェ」も
5％OFF対象です


