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「今さら聞けない」「ちょっと気になる」…
食についての基本のキを、毎月1回紹介します。
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食品添加物は多くの加工食品に使われていますが、不要であればなるべく避けた
いもの。食品添加物について知り、パルシステムの考え方を見てみましょう。

教えて！食品添加物

食品添加物の役割・種類
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食品添加物、
減らしたいわ。
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それなら安心ね。

食品添加物は、食品の加工や保存、味付けなどの目的で使用されるもの。食品の製
造段階で加えられる原料以外のものは、すべて食品添加物です。

食品添加物には、化学的に合成・製造された物質（着色料、甘味料などの一部）や天
然由来の添加物があり、以下の４つに分類されます。

安全性は大丈夫なの？
食品添加物は、国が安全性を審査し、使用が認められます。生涯その物質を毎日食

べても、健康に影響がないとされる1日当たりの摂取量（一日摂取許容量＝ADI）が設
定されています。
しかし、安全性を確認する方法に不安の声が聞かれることも。

表示ルールの問題点
食品添加物の物質名は原材料欄で表示することが原則ですが、省略したり、まとめ

て一括名で表示できる例外もあります。一括名表示を見ただけでは、物質名が分から
ない場合があります。

パルシステムのオリジナル商品は、省略や一括名表示ができる場合も、できるだけ
すべての物質名を省略せず表示しています。そのため、使っている食品添加物は少な
くても、表示が多くなることがあります。

パルシステム連合会仕様書管理課 玉田課長にパルシステムの
考え方・取り組みについて、聞きました！

パルシステムでは、食品添加物の独自基準を設け、国が使用を認めて
いる物質であっても、使用用途の精査など厳しく運用しています。安易に
食品添加物に頼らず、素材を吟味し、できるだけ本来の作り方に沿った
製造法での商品づくりを心掛けています。

食品添加物を削減した商品例

産直小麦の
ホットケーキミックス

ミョウバン・着色料・
乳化剤

2種のチーズ・
クリーミー
カルボナーラ

計 約1503種類

審査はラットやマウスを使った実験のみ。
医薬品のように人体への安全性を厳密に
確認したものではありません。

小麦粉の配合などにこだわり、ふっくらと
した口どけの良い食感を実現！

2024年、組合員開発協力商品をリニューア
ル。ソースのチーズ・卵黄の量を増やし、
まろやかな味わいに。

1つの物質ごとの安全性評価のみ
で、複数を同時摂取した際の安全
性は未知数。

アセスルファ
ムカリウム、ステビアなど

バニラ香料
アセトフェノンなど

亜硝酸塩
硝酸カリウムなど

クチナシ色素
赤色3号など

ソルビン酸
パラベンなど

ビタミンC
カテキンなど

ビタミンC
ミネラルなど

味・風味・香りを
つける

見た目を
よくする

食品の
品質を保つ

栄養素を加える

※出典：消費者庁HP「食品衛生基準審査の添加物リスト」より
2026年2月末時点

削減した物質名

削減した物質名 乳化剤・着色料

認可している
食品添加物数の違い

膨張剤（炭酸水素ナトリウム）、
L-アスコルビン酸ナトリウム

膨張剤、乳化剤、
ビタミンC

パルシステムでは？

使用基準・考え方は？Q

パルシステムの商品を選ぶことで、平均
的な食生活をおくる日本人に比べて、食品
添加物の摂取量を削減できます。
パルシステムの食材のみ（３食+おやつ）

を食べて生活すると、食品添加物の摂取
量を1/4程度※に抑えることができます。
※「令和４年度厚生労働科学研究費補助金」「食品添加
物生産量調査・香料使用量及び SPET 法による調査
に基づく摂取量推計に 関する研究」などにより計算

どのくらい削減しているの？Q

分 類 品目数 説 明 物 質 例

指定添加物

簡略名・類別名
表示

分かりにくい物質名を簡略化して表示。
例：「L-アスコルビン酸ナトリウム」→「ビタミンC」
「炭酸水素ナトリウム」→「重曹」

一括名表示 複数の食品添加物をまとめて、種類を示す一括名で表示できる。
例：「炭酸水素ナトリウム、リン酸二水素カルシウム、フマル酸、リン酸一
水素カルシウム、炭酸カルシウム」→「膨張剤」

表示の省略 最終食品に残らない、わずかに残っていても食品に影響が出ない場合は、
表示の省略が可能。

476 ・安全性と有効性を評価して、国が使用を認可したもの。
・安全性審査を受け、新たに追加された物質は、天然、合成
の区別なく、全て「指定添加物」に。

ソルビン酸
キシリトール

一般飲食
添加物

約100 ・通常は、一般の食品として用いられるが、添加物としても
使用されるもの

イチゴ果汁
寒天

既存添加物 327 ・これまでの食経験から日本では長く使用実績がある天然
添加物。化学合成品以外の添加物のうち、指定添加物に
も該当しないもの。流通実態がなくなったものは適宜削除
される。

クチナシ色素
ペクチン

天然香料 約600 ・植物（花・葉など）、動物から得られた自然由来の香料 バニラ香料
カニ香料

物質名が分からないと不安ですね…

早速、買ってみようかしら
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