
風味豊かな黒ごまがたっぷ
り

かむほど香ばしさが広がり
ます

おでかけしたくなる心地よい季節。

行楽のお供やちょっとした手土産のお茶うけに、

少しこだわってみませんか？物珍しくもどこか親しみやすい、

味わいや食感を楽しむこだわり商品を紹介します。

本カタログに掲載している商品の次回掲載は未定です。

▼
▼

注文
回収日

商品
配達日

このカタログの商品はご注文から翌々週のお届けとなります。

2026年5月2回

常温保存できるレトルトしじみが新登場！常温保存できるレトルトしじみが新登場！

5/4  月・祝 

5/18  月 

5/8  金 

5/22  金 

▼ 3ページ

ごはんがすすむ、ごはんがすすむ、こちらの商品もぜひ！こちらの商品もぜひ！

【原材料】わかめ（三陸産） v300日 w（え・か） b宮城県

カットわかめ
55g 980円（税込1,058円）

109029

黒潮と親潮の交差点でもある三陸の漁場
でとれたわかめは、肉厚で口当たりの良い
仕上がりです。味噌汁や酢の物、サラダな
どに。

 肉厚の三陸産わかめをカット 

 シャキシャキの食感が魅力 

チャックシール付き

【原材料】生姜（国産）、醤油（大豆・小麦を含む）、粗糖、水飴、かつお削りぶし、み
りん、醸造酢、食塩、酵母エキス v360日 w麦・豆 b香川県

生姜でごはん
70ｇ 600円（税込648円）

109002 dd

国産生姜を千切りにし、おかかと一
緒に炊いた甘辛煮。ちょっと味に変
化をつけたいときに便利です。

 国産生姜を甘辛煮仕立てに 

 ごはんの友にぴったりです 

盛りつけ例盛りつけ例盛りつけ例盛りつけ例

盛りつけ例盛りつけ例

 紀州産南高梅のはちみつ梅 

 ごはんに合うやさしい甘酸っぱさ 

【原材料】梅（紀州）、漬け原材料（果糖ぶどう糖液糖、食塩、はちみつ、醸造酢、酵母
エキス、梅酢）／V．B1 v180日 b和歌山県 　はちみつを使用しているため、1歳
未満のお子様には与えないでください。

素朴な紀州南高梅はちみつ梅
180g 880円（税込950円）

109011 xx

皮がやわらかく、肉質のある南高梅
を、甘さの中に酸味が感じられるよ
う仕上げたはちみつ梅です。

盛りつけ例盛りつけ例

【原材料】小麦粉（小麦（愛知県産））、砂糖、植物油脂（パーム
油）、豆みそ（大豆を含む）、しょうがパウダー、黒ごま、イースト 
v120日 w麦・豆・（卵・乳・落）b愛知県

みそかりんとう
125g 390円（税込421円）

101028 dd

コク深く奥行きのある
味わいの八丁味噌と、
愛知県産の小麦粉「ゆ
めあかり」を使用。サ
クサク食感があとを引
くかりんとうです。

おでかけ のお供に

【原材料】うるち米（国産）、砂糖、醤油、水飴、（一部に大豆、小麦
を含む） v120日 w麦・豆・（卵・え） b埼玉県

草加せんべい（ざらめ）草加せんべい（ざらめ）
6枚 6枚 450450円（税込円（税込486486円）円）

101001 dd

国産うるち米をしょうゆで味付けし、押瓦方式で焼
き上げました。表面のざらめと水あめがマッチし
た味わい。ざらめと草加せんべいの甘じょっぱさ
が魅力です。

味わいも！食
感も！素材も

！

myお茶うけ

軽やかな食感の国産小麦
の生地

八丁味噌のほどよい塩けが
絶妙です

一枚一枚ていねいに手焼
き

ざらめの歯ざわりがたまり
ません

水戻しして
わかめごはんにも！

【原材料】うるち米（国産）、胡麻、醤油、（一部に大豆、小麦、ごま
を含む） v120日 w麦・豆・（卵・え） b埼玉県

ごまぎっしりごまぎっしり
16枚 16枚 398398円（税込円（税込430430円）円）

101010 dd

生地にたっぷりのごまを加え焼
き上げ、しょうゆで味付け。黒
ごまの香ばしい風味が楽しめま
す。小さめのサイズで個包装な
ので、持ち運びにも便利です。

盛りつけ例盛りつけ例

盛りつけ例盛りつけ例

ザク
ツ

上品な

甘じょっぱ
さ

パリツ
香りが
ふわり

あとを引く
コク深さ

サクツ

パ ル シス テ ム 東 京 　限 定 カタロ グ



そば・うどん おいしいおダシでいかがですか？

109134
石臼挽き 十割そば 180g

380円（税込 410円）
【原材料】そば粉 ( 国内製造 )、食塩　 365 日　　そ ·( 麦 )　 岩手県

そばの香りが楽しめて、
食感も良いです。
パルシステム東京職員の声

石
臼
で
時
間
を
か
け
て
挽
い
た

香
り
豊
か
で
な
め
ら
か
な

そ
ば
粉
を
使
用
し
、
そ
ば
の

香
り
と
の
ど
越
し
の
バ
ラ
ン
ス

が
取
れ
た
十
割
そ
ば
に

仕
上
げ
て
い
ま
す
。

石臼挽きそば粉を 100％使用した石臼挽きそば粉を 100％使用した
香り高い十割そば香り高い十割そば

津軽平野で育った黒にんにくを
無選別で 200g詰めました

109118
青森県産 津軽じょっぱり親父の黒にんにく 200g

1,480円（税込 1,598円）
【原材料】にんにく ( 青森県産 )、食塩　  270 日　  青森県

製造過程で皮が剥がれたり、黒すぎるもの
などを加えた無選別黒にんにくです。

200g

牛乳、ヨーグルト、おもちなどに

109142
黒ごまアーモンドきなこ 160g

500円（税込 540円）
【原材料】きな粉 ( 大豆 ( 国産 ))、黒胡麻、アー
モンドパウダー 　180 日　　豆 ·( 乳 · 麦 ·
落 · え · く） 　愛知県

黒ごま、アーモンド、
大豆の栄養を一度に
摂ることができます。

チャック
シール袋

対応

3 種の香ばしい
香りで、毎日食べても

飽きないおいしさ

お茶請けに！おつまみに！

109053
アーモンド
小魚カルちゃん 6g × 20 袋

860円（税込 929円）
【原材料】アーモンド ( アメリカ産 )、煮干し ( 片口いわし、食塩 )、砂糖、
澱粉分解物、ごま、食塩　　180 日　　 ( え · か )　　愛媛県　

カルシウム
809mg 含有

(100g あたり )

国内産もち米 100％使用の
コシが強くなめらかなおもちです

109061
杵つきもち 600g

900円（税込 972円）
【原材料】水稲もち米 ( 国内産 )　 730 日　 新潟県　原料価格の高騰に
より、次回から値上げします。

独自の杵つき製法で
コシが強くなめらか。
便利な切れ目入り。

伝統 300余年の手作りの味

109126
お徳用稲庭手揉饂飩 800g

960円（税込 1,037円）
【原材料】小麦粉 ( 国内製造 )、食塩、
澱粉　 730 日　　麦　  秋田県

製
造
過
程
で
生
じ
た
切
れ
端
や
規
格
外
の

部
分
を
詰
め
合
わ
せ
ま
し
た
。
多
少
不
揃
い
で

短
め
で
す
が
、
お
い
し
さ
は
そ
の
ま
ま
で
す
。

800g

北海道で採れた肉厚な昆布をだし用に

109096
北海道産 真昆布 切出し昆布 90g

650円（税込 702円）
【原材料】真昆布 ( 北海道産 ) 　365 日　 北海道

肉
厚
で
、
澄
ん
だ

甘
み
の
あ
る
濃
い

だ
し
が
と
れ
ま
す
。

大分県産原木栽培椎茸の無選別お徳用タイプ

大分産 未選別椎茸 55g

988円（税込 1,067円）
【原材料】しいたけ ( 原木 )( 大分産 )
 　365 日 　大分県　

見
た
目
は
不
揃
い

で
す
が
味
は

お
す
す
め
で
す
。

109100

国産はだか麦ダイシモチ 100％

109088
これぞ日本のもち麦
媛もち麥 18g × 18 袋

800円（税込 864円）
【原材料】もち性裸麦 ( 大麦 ( 愛媛県産 )) 　365 日　　( 豆 ) 　静岡県

８分搗きにすることで色目 · 甘味 ·
食感を残した精麦加減で、美しい
黒紫色の媛もち麦に仕上げました。

ほんのり塩味がアクセント！
もちもち食感のお赤飯です

109070
餅屋が作った赤飯
150g× 6 個入

1,500円（税込 1,620円）
【原材料】もち米 ( 国産 )、小豆、小豆煮汁、食塩　 270 日 　新潟県

＼電子レンジで簡単！便利！／＼電子レンジで簡単！便利！／

もちもち感があって
豆の粒も大きいです。
パルシステム東京
職員の声

国内産の雑穀米を使用しました

109045
国内産雑穀米 十六穀ブレンド
20g × 25 袋

925円（税込 999円）
【原材料】押麦 ( 大麦 ( 国産 ))、発芽玄米、青玄米、黒米、もちきび、
もち玄米、もち麦、大豆、赤米、もちあわ、小豆、はとむぎ、たかきび、
アマランサス、ひえ、とうもろこし 　365 日　　豆　　福岡県

白米 2 ～ 3 合に
本品 1 袋 (20g) を
入れて使用。
ふっくらもちもち
としたごはんに
仕上がります。

500g

使いやすい２０ｇ
ずつの分包タイプ

109037
お肉なんでもしょうが焼のたれ
1 本（150g）330円（税込 356円）

【原材料】醤油 ( 国内製造 )、生姜、砂糖、みりん、
りんご加工品、昆布エキス、ごま ( 一部に小麦 · ごま
· 大豆 · りんごを含む）　 365 日　　麦 · 豆　 北海道

毎回
好評

味の決め手の生姜をたっぷり入れました

生姜の風味がちゃんとする
しょうが焼が食べたい！
そんな思いから生まれた
しょうが焼のたれです。

■アレルゲンの表示
アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。

表示品目 卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

表示方法 卵 乳 麦 そ 落 え か く

大豆

豆

青果・米・卵・酒・非食品を除くすべての商品のうち、原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている商品には、その品目名を略称で表示しています。
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、表示しておりません。
※コンタミネーション表示については、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情報提供をいただいた商品のみの表示となっています。（乳）（そ）のように（ ）で表示しています。 
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親潮の恵みに育まれた宮城県産の海苔を
香り · 食感豊かに焼き上げました

109266
寿司のはね 10 枚入× 2 袋

1,280円（税込 1,382円）
【原材料】乾海苔 ( 三陸産 ) 　300 日
　　( え · か )　 宮城県　
小さな穴や破れがありますが、品質に問題はありません。

厳
寒
の
時
期
に
育
ち
、

採
取
さ
れ
た
原
料
を

て
い
ね
い
に
焼
き
上

げ
、
パ
リ
ッ
と
し
た

歯
ご
た
え
、
磯
の
香
り

漂
う
食
感
に
仕
上
げ

ま
し
た
。

※イメージ画像※イメージ画像

高知県四万十産の柚子を使用し、麦味噌、
水飴、砂糖だけでつくった味噌です

109240
四万十 柚子味噌 瓶詰 100g

400円（税込 432円）
【原材料】麦みそ ( 大豆を含む、国内製造 )、水あめ、砂糖、ゆず果皮
　 365 日　　豆 　高知県

温
か
い
ご
は
ん
や

野
菜
の
つ
け
味
噌
と
し
て

お
す
す
め
で
す
。

小粒で繊維が細かく歯切れのよい食感

109258
三年子 花らっきょ 100g

500円（税込 540円）
【原材料】らっきょう ( 福井県産 )、
漬け原材料〔砂糖、醸造酢、食塩〕
　180 日　 福井県

ほ
の
か
に
甘
み
も
あ
っ
て
、

酸
っ
ぱ
さ
と
の
バ
ラ
ン
ス
が

良
い
で
す
ね
。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
東
京
職
員
の
声

混ぜごはん、おにぎり、お茶漬けに

109231
かりんこ梅チップ 90g

350円（税込 378円）
【原材料】梅、しそ、漬け原材料〔食塩、醸造酢、砂糖、梅酢、かつお
節エキス、発酵調味料〕／野菜色素【原料原産地】国産 ( 梅、しそ )
　 120 日　 群馬県

お
茶
漬
け
や
お
に
ぎ
り

な
ど
に
使
え
て

い
い
で
す
ね
。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
東
京

職
員
の
声

国産のカリカリ梅を
細かく刻み、仕上げました。

国産ひじきに赤しそを加えた、
ソフトタイプのふりかけです

109223
しそ風味ひじきふりかけ 35g

350円（税込 378円）
【原材料】味付ひじき（ひじき（国産）、砂糖、食塩、発酵調味料、昆
布粉末）、塩漬赤紫蘇（赤紫蘇、食塩、梅酢）　 120 日　　( 卵 · 乳 ·
麦 · え · か ) 　広島県　原料価格の高騰により、次回から内容量を変更
します。

素材そのものの
優しい味です。
パルシステム東京
職員の声

ほどよい食感に仕上げた、たけのこの土佐煮

109207
和歌山県産 筍の土佐煮 180g

530 円（税込 572 円）
【原材料】筍 ( 和歌山県産 )、醤油、鰹エキス、かつお昆布エキス、砂糖、
味醂、かつお節 ( 国内製造 )、酵母エキス、食塩、梅酢、（一部に小麦 ·
大豆を含む )　 90 日　　麦 · 豆　 新潟県

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
食
感
で

味
も
染
み
て
い
て

お
い
し
い
で
す
。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
東
京

職
員
の
声

お味噌汁におすすめ！常温保存できる、
島根県産のレトルトしじみ

109177
宍道湖のしじみ 20g × 10 袋

1,280 円（税込 1,382 円）
【原材料】大和しじみ（島根県宍道湖産）　 365 日　 鳥取県

小
分
け
に
な
っ
て
い
る
の
で
使
い
や
す
く
、

し
じ
み
の
風
味
も
し
っ
か
り
し
て
い
ま
す
。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
東
京
職
員
の
声

※調理例※調理例
※お味噌は付いていません。※お味噌は付いていません。

おむすびの具や手巻き寿司などに

109215
うらごし梅肉 160g

670円（税込 724円）
【原材料】梅、漬け原材料 ( しその葉液、食塩、醸造酢 )【原料原産地】
和歌山県 ( 梅 )　 365 日 　和歌山県　原料価格の高騰により、次回か
ら値上げします。

和
歌
山
県
産
の
梅
を
使
用
。

ペ
ー
ス
ト
状
に
し
て
使
い
や
す
い

チ
ュ
ー
ブ
に
入
れ
ま
し
た
。

チューブ入
りで

使いやすい
から、

あると便利
♪

お好みの具材を加えチャーハンに、
おむすび、ラーメンの具材にも

109185
高菜 · きくらげ · ザーサイの
中華三昧 100g

390円（税込 421円）
【原材料】高菜 ( 九州産 )、きくらげ ( 九州産 )、ザーサイ ( 国産 )、食用
なたね油、砂糖、食塩、酵母エキス、しょうゆ、ごま、唐辛子、ウコン粉、
( 一部に小麦 · 大豆 · ごまを含む )　150 日　　麦 · 豆 　宮崎県

九
州
産
の
高
菜
、
き
く
ら
げ
、

国
産
の
ザ
ー
サ
イ
を
使
用

し
ま
し
た
。
炊
き
た
て
の

ご
は
ん
に
混
ぜ
て
、
混
ぜ

ご
は
ん
に
も
お
す
す
め
で
す
。

国産のごぼうをカリッと揚げ、
ごまをたっぷりまぶし仕上げました

109193
ごぼう甘辛揚げ 80g

550円（税込 594円）
【原材料】ごぼう ( 国産 )、還元水飴、食用油、小麦粉、醤油、ごま、
( 一部に小麦 · ごま · 大豆を含む )　 60 日　　麦 · 豆　 秋田県

ごはんのお供に！おにぎりの具や
焼きめしの具材にもおすすめ

109151
四万十鶏とねぎの肉みそ 90g

520円（税込 562円）
【原材料】鶏肉（高知県産）、ねぎ、砂糖、しょうゆ（小麦を含む）、み
そ（大豆を含む）、食用ごま油、にんにく、しょうが、とうがらし
　 365 日　　麦 · 豆　 高知県

旨
味
た
っ
ぷ
り
で
生
姜
も

き
い
て
い
て
お
い
し
い
で
す
。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
東
京
職
員
の
声

高知県内で育てられた四万十鶏と
白ねぎ、生姜、にんにくなどを使用した、
甘辛いおかず味噌です。

甘めの味付けで、香ばしいクルミと
しらすの旨みが美味しい佃煮

109169
クルミしらす 90g

850円（税込 918円）
【原材料】いわし稚魚（国産）、くるみ、砂糖、水飴、清酒、本みりん、
食塩、還元水飴、醤油、寒天、（一部にくるみ · 大豆 · 小麦を含む）
　 60 日　　麦 · 豆 · く ·( え · か )　 秋田県

ク
ル
ミ
と
し
ら
す
の

コ
ン
ビ
が
珍
し
く
、

甘
じ
ょ
っ
ぱ
い
味
付
け
も

お
い
し
い
で
す
。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
東
京

職
員
の
声

ごはんにおいしいトッピング！

賞味期間は製造日からの期間となります。
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割れ、かけを含んだ無選別の北海道産黒大豆

109363
無選別 北海道産黒大豆 175g

500円（税込 540円）
【原材料】黒大豆 ( 北海道、分別生産流通管理済み ) 
 　180 日　　豆 ·( 卵 · 乳 · 麦 · 落 · え · か · く）　 愛知県

北海道産黒大豆をおいしくローストしました。
味付けはしておりませんので、
大豆本来の香ばしいおいしさが楽しめます。

チャック
シール袋

対応

きな粉、黒ごま、もち麦 (大麦 ) に
葉酸、鉄を加えました

109380
もち麦黒ごまきな粉 150g

560円（税込 605円）
【原材料】きな粉 ( 大豆 ( 国産 ))、黒ごま、大麦粉／ピロリン酸第二鉄、
葉酸　  180 日　   豆 ·( 乳 · 麦 · 落 · え · く )　  愛知県

栄養機能食品 葉酸 · 鉄

葉酸…98㎍
鉄…2.8㎎

（20g あたり）

チャック
シール袋

対応

家紋をかたどった、こしあん入りの落雁です

109321
あん入り麦こうせん
180g（個包装紙込み）

350円（税込 378円）
【原材料】砂糖 ( 国内製造 )、こしあん、
むぎ粉、澱粉、水飴、コーンスターチ
 　120 日　　( そ · く ) 　東京都

むぎ粉と砂糖で餡を包み、口どけのいい
香ばしい落雁に仕上げました。

採れたてのうま味をキープ！
みずみずしい北海道十勝産落花生

北海道十勝産 レトルトゆで落花生
100g 660円 (税込 713円 )

【原材料】落花生 ( 北海道産 )、食塩／酸化防止剤 (V·C)
 　540 日　　落 　北海道

大
粒
で
ホ
ク
ホ
ク
、

濃
厚
な
甘
み
、

み
ず
み
ず
し
い

ゆ
で
落
花
生
で
す
。

食の達人が推薦する食の達人が推薦する
北のハイグレード食品北のハイグレード食品

香りも良くておいしいです。
パルシステム東京職員の声

109371

さわやかな梅の香りを活かした山形伝統菓子です

109347
のし梅 5 枚入

630円（税込 680円）
【原材料】砂糖 ( 国内製造 )、梅、水飴、寒天　  120 日　 山形県

爽やかな梅の香りと、
ほどよく甘酸っぱい
味わいです。

こしあんを黒豆の入った柔らかいお餅で包みました

109291
黒豆大福 9 個入

750円（税込 810円）
【原材料】水飴（国内製造）、餡（生餡、砂糖、水飴）、砂糖、餅粉、コー
ンスターチ、黒豆かのこ（砂糖、黒大豆、還元水飴 ) ／安定剤（加工で
んぷん）、トレハロース、乳化剤、（一部に大豆を含む） 　90 日　　豆　 　
　 石川県　賞味期限は包装紙に記載してあります。

黒
豆
も
し
っ
か
り
入
っ
て
い
て

豆
の
甘
み
も
感
じ
ら
れ
ま
す
。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
東
京
職
員
の
声

ほんのりとした塩味が後を引くおいしさ

109304
小さな塩けんぴ 7g × 20 個

600円（税込 648円）
【原材料】さつまいも ( 国内産 )、植物油、砂糖、食塩　  150 日
　　( 卵 · 乳 · 麦 · 落 · え · か · く )　　岐阜県　
割れ欠けの小さなものが入っています。

個
包
装
入
り
プ
チ
サ
イ
ズ
の

芋
け
ん
ぴ
。

落花生の甘煮がゴロゴロ入った白餡を
しっとり生地で包んだ和菓子です

109355
落花生あわせ 6 個入

1,000円（税込 1,080円）
【原材料】小麦粉 ( 国内製造 )、砂糖、白あん、落花生、バター、加糖
卵黄 ( 鶏卵、砂糖 )、全卵 ( 卵を含む )、はちみつ、マルチトール、植
物油脂、還元澱粉糖化物、バターオイル、全粉乳／膨張剤、香料、乳
化剤 ( 大豆由来 )　 90 日　　卵 · 乳 · 麦 · 落 · 豆　 栃木県　
賞味期限は外箱に記載してあります。はちみつを使用しているので、
1 歳未満のお子様には与えないでください。

し
っ
と
り
生
地
の
ま
ろ
や
か
な
食
感

と
ゴ
ロ
ッ
と
入
っ
た
落
花
生
の

食
感
を
楽
し
め
ま
す
。

食べやすいサイズの素朴なコーヒーゼリーです

109339
寒天コーヒーゼリー 250g

500円（税込 540円）
【原材料】水飴 ( 国内製造 )、砂糖、寒天、オブラー
ト、有機インスタントコーヒー、食用なたね油
／レシチン(大豆由来) 　180日　　豆·(乳·麦)　
 　愛知県　原料価格の高騰により、次回から値
上げします。

有
機
イ
ン
ス
タ
ン
ト

コ
ー
ヒ
ー
を
寒
天
ゼ
リ
ー
に

練
り
こ
み
ま
し
た
。

無
香
料·

無
着
色
で

コ
ー
ヒ
ー
の
香
り
を

お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

黒豆を甘納豆に仕上げ、蒸し羊羹に
トッピングしました

109312
黒豆蒸し羊羹 1 本

400円（税込 432円）
【原材料】砂糖 ( 国内製造 )、小豆、黒豆 ( 大豆 )、小麦粉、
還元水飴、馬鈴薯澱粉　  90 日　　麦 · 豆 ·( 卵 · 乳 )　  栃木県

1 本サイズ ( 約 )/
長さ 16cm、幅 4cm、
厚さ 2.8cm

香ばしいくるみの香りが漂う、やわらかゆべし

109282
くるみゆべし 10 個入

750円（税込 810円）
【原材料】砂糖 ( 国内製造 )、水飴、餅粉、麦芽糖、くるみ、醤油、
黒糖蜜、馬鈴薯澱粉、コーンスターチ、餅粉加工品／安定剤 ( 加工
でんぷん )、乳化剤、( 一部に小麦 · くるみ · 大豆を含む ) 　90 日
　　麦 · く · 豆　　石川県

国産べにはるか芋をじっくり乾燥させ、
しっとりやわらかく仕上げました

109274
完蜜干し芋 90g

500円（税込 540円）
【原材料】さつまいも ( 国産べにはるか ) 　90 日 　茨城県

しっとり感があり、
食べやすくおいしいです。
パルシステム東京職員の声

つめたいお茶といっしょにどうぞ！

遺伝子組換え対象作物を使用していない商品および青果・酒には表示しません。
※遺伝子組換え対象作物：大豆、とうもろこし、じゃがいも、菜種、綿実、アルファルファ、てん

。象対がしころもうと、は理管通流産生別分の）料飼（!ONにOMG※　なしらか、ヤイパパ、菜

遺伝子組換え
表示

遺伝子組換え
原料不使用＝ ＝飼料の遺伝子組換え原料の混入を防ぐための分別管理＝遺伝子組換え原料の混入を防ぐための分別管理 ＝主原料対象外・副原料不分別

遺伝子組換え
原料不分別＝※遺伝子組換え対象作物：大豆、とうもろこし、じゃがいも、菜種、綿実、アルファルファ、てん

菜、パパイヤ、からしな　※GMOにNO!（飼料）の分別生産流通管理は、とうもろこしが対象。
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＜共通＞ドライフルーツ使用の商品は、その水分によりナッツが
しっとりした食感になる場合がありますが、品質に問題はありません。
まれに原材料の皮や殻が残っている場合がありますので、ご注意ください。
農作物のため商品によって色・形状にばらつきがあります。

小腹が
空いた時の
おやつに

いそがしい
朝の食事
がわりに

栄養
サポートに

種を食べるかぼちゃ「ペポカボチャ」の種をロースト

109444
わっさむペポナッツ（ロースト）
100g 1,100円（税込 1,188円）

【原材料】ストライプペポかぼちゃ ( 北海道和寒町産 )
 　365 日 　北海道

鉄分、亜鉛が
アーモンドの
約2倍！

カリッと

香ばしい

お菓子のトッピングなどにも
使われている緑色のカボチャ
の種。北海道和寒町産のペポ
カボチャの種をローストし、
おいしく仕上げました。

加熱調理済みですので、
そのままお召し上がりいただけます。

※イメージ画像

食べ応えのある大粒の干しぶどう
甘みとうまみをぎゅっと凝縮しました！

109428
大粒レーズン 干し葡萄
300g

580円（税込 626円）
【原材料】レーズン、植物油【原料原産国】チリ 　180 日
　　 ( 卵 · 乳 · 麦 · そ · 落 · え · か · く )　　長野県　
ヘタが混入する場合がありますので、ご注意ください。

甘
さ
も
し
っ
か
り

あ
り
、
粒
も
大
き
い

で
す
。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
東
京

職
員
の
声

チャック
シール袋

対応

※イメージ画像※イメージ画像

チーズを生地にまぶした、ほどよい塩味のクラッカー

109509
ブレイククラッカー（チーズ味）
2 枚× 25 個 520円（税込 562円）

【原材料】小麦粉 ( 国内製造 )、ショートニング、植物油脂、乳等を主
要原料とする食品 ( 殺菌発酵乳、植物油脂 )、食塩、砂糖、イースト、ゴー
ダチーズパウダー／膨脹剤、乳化剤、着色料 ( カロテン )、( 一部に小
麦 · 乳成分 · 大豆を含む ) 　150 日　　乳 · 麦 · 豆 ·( 卵 · 落 · え · か )
　 日本

※イメージ画像※イメージ画像

北海道産バターをたっぷりと練り込んだ
北海道ならではのバタークッキーです

109487
北海道バタークッキー 16 枚入

600円（税込 648円）
【原材料】小麦粉 ( 国内製造 )、砂糖、マーガ
リン、鶏卵、バター、乳等を主要原料とする
食品、乾燥卵白、食塩／香料、膨張剤、乳化剤、
酸化防止剤 ( ビタミンＥ )、着色料 ( アナトー、
カロチン )、( 一部に小麦 · 卵 · 乳成分 · 大豆を
含む ) 　180 日　　卵 · 乳 · 麦 · 豆 ·( そ · 落 )
　 北海道　賞味期限は包装紙に記載してあります。

国産豚肉 · 国産牛肉を使用した
素材のうまみが味わえるサラミです

109479
燻製職人のこだわりサラミ 80g

600円（税込 648円）
【原材料】畜肉 ( 豚肉 ( 国産 )、牛肉 ( 国産 ))、豚脂肪 ( 国産 )、還元水飴、
粉末水飴、食塩、ビーフエキス、香辛料、酵母エキス、( 一部に牛肉 ·
豚肉を含む ) 　120 日　　( 麦 · 豆 )　 山形県　

※イメージ画像※イメージ画像

北海道製造のナチュラルチーズを練り込んだ
生地をサクッと焼き上げました

109495
北海道チーズクッキー 16 枚入

600円（税込 648円）
【原材料】小麦粉 ( 国内製造 )、砂糖、マーガリン、鶏卵、ショートニング、
乳等を主要原料とする食品、ナチュラルチーズ ( 北海道製造 )、カマン
ベールチーズパウダー、乾燥卵白、食塩／膨張剤、香料、乳化剤、酸
化防止剤 ( ビタミンＥ )、着色料 ( カロチン、アナトー )、( 一部に小
麦 · 卵 · 乳成分 · 大豆を含む ) 　 180 日　　卵 · 乳 · 麦 · 豆 ·( そ · 落 )
　 北海道　賞味期限は包装紙に記載してあります。原料価格の高騰の
ため、次回から値上げします。

※イメージ画像※イメージ画像

小粒で割れや欠けのある訳ありカシューナッツ

109436
訳あり 無塩素焼き
カシューナッツ 95g

400円（税込 432円）
【原材料】カシューナッツ ( ベトナム産 ) 　150 日　　( 卵 · 乳 · 麦 ·
落 · え · か · く · 豆 ) 　愛知県　見た目は良くありませんが、味は通常
品と変わりません。

チャック
シール袋

対応

※イメージ画像※イメージ画像

茨城県産紅はるかを使用した
さつまいものパウンドケーキ

109452
さつまいものパウンドケーキ 1 個

500円 ( 税込 540円 )
【原材料】砂糖（国内製造）、小麦粉、卵、さつまいも（紅はるか）、植物油脂、
でん粉、食塩、脱脂粉乳、／乳化剤、膨張剤、増粘剤（キサンタンガム）、
香料、（一部に小麦 · 卵 ·乳成分 ·大豆を含む）　120 日　　卵 ·乳 ·麦 ·
豆  　茨城県

細かくカットした
さつまいもを生地に
練り込み、しっとり
ふんわり焼き上げ
ました。

※イメージ画像※イメージ画像
1 個サイズ /
約長さ 15.5cm、幅 8cm、
高さ 3cm

北海道産の牛乳を使用した
ふわふわ食感のミルクケーキ

109461
北海道ミルクケーキ 8 個入

560円（税込 605円）
【原材料】砂糖 ( 国内製造 )、小麦粉、鶏卵、ミルククリーム、植物油脂、
ショートニング、乳等を主要原料とする食品、牛乳 ( 北海道産 )、乾燥
卵白、脱脂粉乳、大和芋粉、食塩 / 膨脹剤、乳化剤、香料、酸化防止剤 ( ビ
タミン E)、着色料 ( カロチン )、( 一部に小麦・卵・乳成分・大豆・や
まいもを含む )　 90 日　　卵・乳・麦・豆・( そ・落 )　 北海道　賞
味期限は包装紙に記載してあります。

※イメージ画像※イメージ画像

109410

クルミを中心に 5種をミックス

１日堅果ミックスゴールド
20g × 15 袋 1,875円（税込 2,025円）

【原材料】くるみ ( アメリカ )、アーモンド、カシューナッツ、乾燥クラ
ンベリー ( クランベリー、砂糖、植物油脂 )、レーズン ( レーズン、植
物油脂） 　365 日　　く ·( 乳 · 麦 · 落 · 豆 ) 　日本

食塩
不使用

1 袋
(20g あたり )
122.6kcal

当シリーズ商品の中でくるみを一番多く
配合し、くるみの色のイメージから

「ゴールド」と名付けました。

ナッツ 3種
ドライフルーツ

2種

※イメージ画像

より気軽に食べやすい 1袋 20g入り！

109401
１日堅果ミックスオリジナル
20g × 15 袋

1,667円（税込 1,800円）
【原材料】アーモンド ( アメリカ )、カシューナッツ、くるみ、
レーズン ( レーズン、植物油脂 )　  365 日　　く ·( 乳 · 麦 · 落 · 豆 )
 　日本

ナッツ 3種
ドライフルーツ１種

砂糖や食塩を使わない間食を求める方
のために、素材選定や製法に
こだわりました。

1 袋
(20g あたり )
121.6kcal

※イメージ画像

砂糖 · 食塩
不使用

お徳用大袋の３種のミックスナッツ

109398
３種ミックスナッツ 500g

1,200円（税込 1,296円）
【原材料】アーモンド ( アメリカ産 )、くるみ、カシューナッツ
　  365 日　　く ·( 乳 · 麦 · 落 · 豆 ) 　日本

砂糖 · 食塩
不使用

ナッツ 3種

アーモンド · くるみ · カシューナッツを
ミックスしたお得な大袋品です。

500g
※イメージ画像

チャック
シール袋

対応

本カタログに掲載している商品の次回掲載は未定です。
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賞味期間は製造日からの期間となります。
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本カタログに掲載している商品の次回掲載は未定です。
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ホワイトベージュ

※衛生用品のため返品・交換はできません。(不良品を除く)

●サイズ（約）:縦8×横21cm
●素材:本体／ポリプロピレン

（不織布）、耳紐部分／ポリエチ
レン・スパンデックス、ノーズフ
ィッター／ポリエチレン・スチー
ル ●生産国:日本

J-95 4層構造
立体マスク
30枚入

  2,640円
 （税込2,904円）
各

ホワイト
ライトピンク
ベージュ

101290
101303
101311

ライトピンク

ベージュ

※マスクは感染（侵入）を完全に防ぐものではありません。※原材料の手
配上、製品の色合いがカタログ掲載写真と若干異なる場合があります。※本品は使い切り商品です。洗濯による再利用はできません。
※本品は有害な粉塵やガス等が発生する場所やそれを防ぐ目的でのご使用はできません。※写真、イラストはすべてイメージです。

●サイズ（約）:縦14×横11.5cm
（二つ折り時）●素材:本体・フィルタ
ー部分／ポリプロピレン（不織布）、
耳紐部分／ポリウレタン・ポリエス
テル ●生産国:日本 

ホワイト
ピンク
ベージュ

101320
101338
101346

日本製 3Dバイカラー
マスク30枚入

  1,880円
 （税込2,068円）
各

ホ
ワ
イ
ト

ピ
ン
ク

〈共通〉〈共通〉

マスクひとつで印象が変わる

４層構造の立体不織布マスク

小顔 おしゃれ

ノ
ー
ズ
フィ
ッ
タ
ー
入

横
の
隙
間
を
防
ぐ
カ
ッ
ト
ラ
イ
ン

個
別
包
装

個別包装

お
化
粧
落
ち
が
目
立
ち

に
く
い
ベー
ジ
ュ
裏
地

日本製

日本製

4層構造
フィルター

耳が痛く
なりにくい
やわらかゴム

ノ
ー
ズ
フィ
ッ
タ
ー
の

上
を
V
字
カ
ッ
ト

も人気のマスクで

※マスク上部にはノーズフィッターがついていますので取り扱いにご注意ください。

【マスク２商品共通】

ピッ
タリフィットピッ
タリフィット

奇跡の※1
歯ブラシ
2段ピラミッド毛

※メーカー従来品と比較

軽くなぞるだけで汚れが落ちる軽くなぞるだけで汚れが落ちる！

従来の歯ブラシ 奇跡の歯ブラシ

硬
さ
：
ふ
つ
う

全長
約
17.5
㎝

約
0.9
㎝

約2.3㎝

  1,980円
 （税込2,178円）

多
く
の
工
場
か
ら「
製
造
不
可
能
」と
断
ら
れ
た
後
、2
〜
3

年
の
試
行
錯
誤
を
重
ね
実
現
。製
品
化
で
き
た
こ
と
自
体
が

「
奇
跡
」の
歯
ブ
ラ
シ
で
す
。

※１

  598円
 （税込658円）

各奇跡の歯ブラシ
1本

イエロー
ブルー

101249
101257

ピンク
グリーン

101265
101273

●サイズ（約）:全長／17.5cm、
ヘッド／2.3cm●材質:柄／飽
和ポリエステル樹脂、毛／ナイ
ロン●耐熱温度（約）:60℃
●生産国:日本

狭い隙間やくぼみ
の汚れを落とす！

2009年1月～2026年2月　※メーカー調べ2009年1月～2026年2月　※メーカー調べ

シリーズ累計
3,5００万本突破

4本セット
101281

<セット内容>イエロー/ブルー/ピンク/グリーン 各色１本
※衛生用品のため返品・交換はできません。(不良品を除く)

徳用

UV
CUT!

  1,280円
   （税込1,408円）

UVカットフーディUVカットフーディ
ブラック101231

●サイズ（約）:つばの長さ：１２ｃｍ／適応頭囲：５６～５８ｃｍ
●素材/本体・あご紐・パイピング・すべり・メッシュ地：ポリエス
テル１００％●生産国:中国

55cm

ダークグレー

ミント

  1,480円
   （税込1,628円）

各

ライトグレー
ダークグレー
ベージュ

101192 ミント101222
101206
101214
●サイズ（約）:親骨の長さ：55ｃｍ／直径：1１0ｃｍ　ケース
収納時：28×６ｃｍ●素材／傘生地：ポリエステル１００％
●材質／持ち手：PP、カラビナ：アルミニウム●生産国:中国

自動開閉式UV日傘カラビナ付き自動開閉式UV日傘カラビナ付き

※本品は、ボタンを押すことによって自動開閉します。開閉は必ずボタン操作で行っ
てください。誤って手動で閉じる動作を行うと開閉に不具合が生じ、故障の原因とな
リます。開閉や収納の際には周囲の安全を十分に確認の上、ご使用ください。

視界が十分に確保出来ない場合はご使用をお控えください。摩擦や汗
により、色移りすることがあります。バッグ内の荷物や着用品への色移
りには十分ご注意ください。

※一般財団法人ボーケン品質評価機構調べ
※記載の数値は生地自体の性能であり、傘本体の性能を保証するものではありません。

収
納
袋
付
き

28
cm

ベージュ

ライトグレー

顔全体から首筋まで３６０°日焼け防止

UV CUT

9８.8％

取り外し可能な
フェイスカバー
取り外し可能な
フェイスカバー

バックスタイルは巻き上げ
も可能な２WAY仕様

バックスタイルは巻き上げ
も可能な２WAY仕様

12cm

口
元
は
息
が
し
や
す
い

メ
ッ
シ
ュ
素
材

新

く
す
み
カ
ラ
ーが

         

お
し
ゃ
れ

く
す
み
カ
ラ
ーが

         

お
し
ゃ
れ新

カット
※※

※※

折りたたみ傘折りたたみ傘

す
ぐ
に
閉
じ
ら
れ
る
！

す
ぐ
に
開
け
ら
れ
て

男
性
も
持
ち
や
す
い

シ
ン
プ
ル
な
デ
ザ
イ
ン

男
性
も
持
ち
や
す
い

シ
ン
プ
ル
な
デ
ザ
イ
ン

ワンタッチ自動開閉ワンタッチ自動開閉
ジャンプ式

日傘未使用 日傘使用時

３３.３°C５８.１°C

試
験
開
始
10
分
後

頭
頂
部
の
表
面
温
度
差

が
マ
イ
ナ
ス
２
４.

８°
C

※測定環境 室温２５°C±２°C
遮熱試験
日本ラボテック株式会社調べ

UV・熱中対策UV・熱中対策晴雨兼用

　　　　グッドマート

良いもの発見
人気商品をお届け

「グッドマート」では、組合員のくらしに役立つ人気商品を
たくさんご紹介していきます。

未使用品の返品・交換はお届け後、8日以内にご連絡をお願いいたします。詳細は『コトコト』『Kinari』の裏表紙等をご覧ください。
※食品や肌着・マスク等の衛生品については未使用・未開封でも返品・交換はできません。
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