
 

とうきょう すくわくプログラム実践報告書 

所在 東京都府中市幸町 2―13－29 

園名 ぱる★キッズ府中 

 

１．活動のテーマ 

＜テーマ＞ 

＜テーマの設定理由＞ 

子どもたちが親しんでいる公園で草花や虫などの身近な自然に触れたり観察したりする中で、興味や感心を深め自然への

親しみや探求心を育てたいと考えた。以前園でもらってきた幼虫からちょうちょを羽化させた経験があり、虫の中でもち

ょうちょへの興味がとても深く感じられた為、自分たちの花壇にちょうちょを呼べる環境づくりをぱる★キッズ探険隊に

て実施することとした。 

２．活動スケジュール 

 

３．活動のために準備した素材や道具、環境の設定 

４．探究活動の実践  

＜活動の内容＞ 

いきもの ～ちょうちょの花壇づくり～ 

❶『ぱる★キッズ探険隊』になって、親しみのあるいつもの公園で自然あそびを楽しみ、草花や虫たちと出会う 

 

虫が出てくる絵本、虫の観察ケース、カメラ 

グループごとにじっくり活動を楽しめるよう公園内で２つのグループに分ける 

 

 

講師より公園内の草花の特徴や生態・そこにやって来る虫たちについて話を聞く 

実際に草花や虫たちに触れたり観察をする 

裸足で歩いたり寝転んだり、全身で自然を感じてみる 

 

 

 

ぱる★キッズ探険隊 親子参加・稲荷木公園《5/24(土)》 

子どもたちが親しみのある園舎隣りの公園にて身近な生きものと触れ合う自然あそびを実施 

（ぱる★キッズ探険隊・・・専門家を招き様々な自然あそびを定期的に行っている） 



＜活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わり〉 

 

５．振り返り 

＜振り返りによって得た先生の気づき＞ 

 

身近な親しみのある公園で行うことで、安心できる場でのびのびと楽しめていた。 

その中で日々気づかなかった新たな発見も多くあり、子どもたちだけでなく保育者も、自然への興味や感心を更に広

げることができた。虫が苦手だった子も皆と楽しむ空気感の中で、一緒に怖がることなく参加できていた。 

日常と密接に繋がっている場での活動だった為、次の活動や展開へ流れをスムーズにつくることができた。 

 

 

【活動の様子】別紙参照：活動報告書①ー１ 子どもたちの様子（おさんぽ先でのいきものとの出会い）.pdf 

活動報告書①ー２ 子どもたちの様子（おさんぽ先でのいきものとの出会い）.pdf 

活動報告書①ー３ 子どもたちの様子（ぱる★キッズ探険隊（行事））.pdf 

低月児は草花に手を伸ばしたり、動く虫を目で追ったり見つめたり、声を出して喜ぶ姿があった。 

講師の話に興味を持って耳を傾け「この葉っぱやわらかいね」「この虫さんしってるよ」等、会話ややりとりを楽しん

でいた。子ども同士や保護者・保育者と見せ合う・渡してあげる・発見を喜び合う等共有しながら、自然の中に身を

ゆだねて楽しむ姿があった。 

 

 


