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 香りとうまみが格別！  

 上越育ちの「幻のもち米」 

本カタログに掲載している商品の次回掲載は未定です。

▼
▼

注文
回収日

商品
配達日

このカタログの商品はご注文から翌々週のお届けとなります。

2026年2月3回

3ページ▼『お肉なんでもしょうが焼のたれ』は…『お肉なんでもしょうが焼のたれ』は…

2/9 月

2/23 月・祝

2/13 金

2/27 金

おなじみの商品は22ページへ
【原材料】〆張りもち米 【原料原産地】新潟県上
越市吉川区 b新潟県

越のふく福
450g 574円（税込620円）

109142

大正時代、おいし
さで一世を風靡
したもち米「しめ
はりもち」。生産
のむずかしさか
ら作り手が減っ
てしまった「幻の
もち米」を、ぜひ
ご賞味ください。

【原材料】大豆（国産）、麹（国産） v大豆:180日、
麹:14日 w豆 b新潟県　天候不順のため、青
大豆の見た目に斑点上の模様が付いたものが混
ざる可能性がありますが、味噌の品質には問題ご
ざいません。

竹直生産組合の
みそづくり材料セット
1セット 3,195円（税込3,451円）

109193 ii

青大豆と酒米の「五百万
石」を使用した麹、どちら
もパルシステム東京の
コア産地、新潟県上越市
吉川区産です。簡単な
作り方説明書付きです。

新潟県産の希少なもち米やみそづくりセットもぜひ！新潟県産の希少なもち米やみそづくりセットもぜひ！
簡単に作れる

「手順動画」は
コチラ！

収穫期を
迎えた棚田

調理例調理例

 つるりとしてなめらか 
 のど越しのよさが魅力です 

 『こまち麺』に玄米粉をプラス 

 香ばしい風味が広がります 

 食べごたえのあるモチモチ感 

 濃厚なソースをからめてどうぞ 
 さっぱりとした味付けと好相性 

 季節の野菜と楽しんで 

【原材料】うるち米（国産（秋田県産あきたこまち
70％））、コーンスターチ／クエン酸 v365日 b
秋田県

こまち麺
200g 430円（税込464円）

109053 ii

米粉を使用した半生めん。小麦アレル
ギーのある方でも、安心してお召し上が
りいただけます。

調理例調理例

【原材料】うるち米（国産（秋田県産あきたこまち
55％以上））、コーンスターチ、玄米粉（国産）／
クエン酸 v365日 b秋田県

こまち麺（玄米）こまち麺（玄米）
250g 250g 470470円（税込円（税込508508円）円）

109061 ii

グルテンフリー
でもしっかりと
したコシ、米のう
まみ、甘み、風味
を感じられます。

調理例調理例
【原材料】うるち米（国産（秋田県産あきたこまち10％））、コーン
スターチ、スイートコーン粉末／クエン酸 v365日 b秋田県

こまち麺パスタ カッペリーニこまち麺パスタ カッペリーニ
250g 250g 470470円（税込円（税込508508円）円）

109070 ii

1mm程度の細麺パスタ。つるっ
と心地よいのど越しで、冷製パス
タもオススメです。新鮮な野菜と
オリーブオイルだけのシンプルな
具材でおいしく仕上がります！

調理例調理例

【原材料】うるち米（国産（秋田県産あきたこまち60％））、コーン
スターチ、スイートコーン粉末／クエン酸 v365日 b秋田県

こまち麺パスタ フェットチーネこまち麺パスタ フェットチーネ
250g 250g 470470円（税込円（税込508508円）円）

109088 ii

ソースがからみやすいので、
濃厚なトマト系やクリーム
系のソースがおすすめです。

調理例調理例
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。

（株）波里　工場長 倉田さん

Point 2オススメオススメ

独自の「蒸
じょう

練
れん

製法」
蒸気で米粉を蒸しながら練り上げる

「蒸練製法」を採用。米の粘りやコ
シを引き出し、もっちりとした麺に
仕上げています。この製法により、
半生麺タイプでも約1年の賞味期間
に。短いゆで時間で手軽に楽しめ
ます。

小麦粉は使わず、秋田県産「あ
きたこまち」の米粉を主原料
に、米麺専用工場で製造してい
ます。うどんやパスタなど豊富
な種類の麺を、小麦アレルギー
の方でも安心して楽しめます。

グルテンフリー
Point 1オススメオススメ

こ
ま
ち

こ
ま
ち

グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
の
米
粉
麺

「
お
米
の
新
し
い
市
場
を 

見
出
し
、秋
田
の
米
農
家
の 

助
け
に
な
り
た
い
」

原料の「あきた
こまち」の米粉

「蒸練製法」で練
り上げた生地

 手作りみそをご自宅で！  

大豆
1kg

麹
1kg

農林水産大臣賞受賞の大豆を使用農林水産大臣賞受賞の大豆を使用

パ ル シス テ ム 東 京 　限 定 カタロ グ



【原材料】水稲もち米（新潟県産わたぼうし） 
v540日 b新潟県

杵つき餅わたぼうし杵つき餅わたぼうし
700g 700g 861861円（税込円（税込930930円）円）

109002

米どころ新潟県の
水稲もち米「わたぼ
うし」を使用し、ふっ
くら仕上げました。

新潟県産のもち米を使用新潟県産のもち米を使用
便利な個包装！便利な個包装！

【原材料】水稲もち米（新潟県産こがねもち） 
v540日 b新潟県

杵つき餅こがね姫杵つき餅こがね姫
475g（10枚） 475g（10枚） 750750円（税込円（税込810810円）円）

109011

JAえちご上越管内で栽培・収
穫された水稲もち米「こがねも
ち」のみを使用したおもちです。

新潟県の特別栽培米と新潟県の特別栽培米と
風味豊かな青大豆のおもち風味豊かな青大豆のおもち

【原材料】水稲もち米（新潟県産）、青大豆、天日塩 
v90日 w豆・（卵・乳・麦・く） b新潟県

久比岐もち（豆）久比岐もち（豆）
350g 350g 738738円（税込円（税込797797円）円）

109207 ii

上越市吉川産の青大豆が
たっぷり入ったおもちは、
豆の甘みとコクがたまら
ない逸品です。

調理例調理例

ゆっくり熟成したゆっくり熟成した
まろやかな味わいまろやかな味わい

【原材料】米（国産）、食塩（シママース） 
v180日 w（麦・豆） b秋田県 　暖かい場所では発
酵が進むため、届いたら冷蔵庫で保管してください。

いしまごのいしまごの 塩麹 塩麹
500g 500g 780780円（税込円（税込842842円）円）

109215

肉や 魚 が や
わらかく仕上
がり、やさし
い味わいに。

イメージイメージ

コシの強いコシの強い
細打ち麺細打ち麺

【原材料】小麦粉（国内製造）、食塩／加工でん粉 v365
日 w麦・（そ） b新潟県　本品製造ラインでは、そば
粉、山芋粉を含む製品を生産しています。

謙信の郷謙信の郷  
尾神うどん 尾神うどん 細打ち細打ち
200g×3袋 200g×3袋 1,0801,080円（税込円（税込1,1661,166円）円）

109029

細打ちにしてつ
るつるとした食
感と、こしの強
さが楽しめるう
どんです。

調理例調理例

職人が手をかけて職人が手をかけて
造り出す手造り味噌造り出す手造り味噌

【原材料】米、大豆（ともに秋田県産）、食塩 v180日 
w豆・（麦） b秋田県　塩分濃度約8.5％

石孫本店の石孫本店の五号蔵味噌五号蔵味噌
400g 400g 795795円（税込円（税込859859円）円）

109096 ii

国の文化財に登録された
六つの蔵のうちの一つ、五
号蔵と呼ばれる土蔵の木
桶で熟成させました。食
通をうならせる逸品です。

イメージイメージ

伝統的な製法で伝統的な製法で
ていねいに仕込みましたていねいに仕込みました

【原材料】大豆（国産）、小麦（国産）、食塩 
v365日 w麦・豆 b秋田県

丸大豆天然醸造醤油丸大豆天然醸造醤油
石孫本店の石孫本店の「百寿」「百寿」（ひゃくじゅ）（ひゃくじゅ）
300ml 300ml 590590円（税込円（税込637637円）円）

109100 ii

丸大豆を天杉大
木桶に仕込み、熟
成させた一番搾り
のみを使用。伝統
製法で仕込んだ
純正醤油です。

イメージイメージ

もちもち、ぷちぷちのもちもち、ぷちぷちの
食感も楽しい食感も楽しい

【原材料】もち性大麦（阿賀野市産） v365日 
w（麦） b新潟県

ぷっちんもちむぎぷっちんもちむぎ
200g 200g 369369円（税込円（税込399399円）円）

109118

JA新潟かがや
きのささかみ
管内で栽培さ
れた大 麦「は
ねうまもち」を
使用。お米と
混ぜて炊くと、
もちもち食感
が楽しめます。

調理例調理例

大豆本来の大豆本来の
素朴な味わい素朴な味わい

【原材料】【いりまめ】大豆（国産）　【いりまめ（甘味）】大
豆（国産）、砂糖、食塩、コーンスターチ、米、もち米、加工
澱粉 v90日 w豆・（落） b新潟県

いりまめセットいりまめセット
150g×2種 150g×2種 620620円（税込円（税込670670円）円）

109037 xx

炒っただけの香ばし
い「いりまめ」と、砂糖
をからめた「甘味いり
まめ」の2種類です。

イメージイメージ

昔ながらの梅干し昔ながらの梅干し

【原材料】梅（新潟県）、しそ塩漬け（しそ（国産）、梅酢、食
塩）、食塩 v360日 b新潟県　塩分：約20％

越の梅 梅干し越の梅 梅干し
200g 200g 1,2961,296円（税込円（税込1,4001,400円）円）

109045

しょっぱめの懐かしい梅
干しはご 飯 のおともに
ぴったり。ほぐしてサラダ
や漬物に加えたり、焼酎の
割り物にもオススメです。

イメージイメージ

ひたし豆や豆ごはんにひたし豆や豆ごはんに

【原材料】青大豆（吉川・在来種） v365日 
w豆 b新潟県

越後の青大豆越後の青大豆
200g 200g 313313円（税込円（税込338338円）円）

109126 aa

新潟県上越市
吉川地区だけ
で栽培されて
いる在来種の
青大豆。甘み
が強いのでき
なこにも。

調理例調理例

甘みと香りが強い甘みと香りが強い
青大豆100％青大豆100％

【原材料】吉川在来・青大豆（遺伝子組み換えでない） 
v180日 w豆 b新潟県

吉川在来吉川在来 青大豆きな粉 青大豆きな粉
100g 100g 288288円（税込円（税込311311円）円）

109134 aa

上越市吉川地区のみで栽培
されている『越後の青大豆』
を使用したきな粉。おもち
はもちろん、ヨーグルトや
牛乳との相性も抜群です。

イメージイメージ

米のうまみを感じる米のうまみを感じる
抜群のキレ抜群のキレ

よしかわ杜氏で
一番の辛口

【原材料】米（新潟県産）、米麹（新潟県産米）、醸造アル
コール　【日本酒度】＋8 【アルコール分】15度 
b新潟県　箱なしでお届けします。

よしかわ杜氏 大辛口よしかわ杜氏 大辛口
720ml 720ml 1,1001,100円（税込円（税込1,2101,210円）円）

109169

全国燗酒コンテスト2020に
て【お値打ちぬる燗部門金賞】
を受賞！ よしかわ杜氏の郷で
一番の辛口です。

イメージイメージ

きめが細かく
粘り強い！

新雪のように
白くてフワフワ

秋田県産
大豆使用

飲み飽きない飲み飽きない
うまみのある味わいうまみのある味わい

【原材料】米（新潟県産）、米麹 （新潟県産米）　【日本酒度】＋4　
【アルコール分】15度 b新潟県 　箱なしでお届けします。

純米酒 よしかわ「雪蔵」純米酒 よしかわ「雪蔵」
720ml 720ml 1,6001,600円（税込円（税込1,7601,760円）円）

109151

上 越 産 の 酒 米、
五百万石を使用。
キレのなかにも、
うまみのある味
わいです。

雪のふるさと雪のふるさと
新潟からの贈り物新潟からの贈り物

【原材料】米（新潟県産）、米麹（新潟県産米）　【日本酒度】＋3　
【アルコール分】15度 b新潟県 　箱なしでお届けします。

雪ざかり 雪ざかり 
純米酒純米酒（雪中貯蔵酒）（雪中貯蔵酒）
720ml 720ml 1,7001,700円（税込円（税込1,8701,870円）円）

109177

雪室「ユキノハコ」
で低温熟成。米
のうまみがまろや
かに広がる、やさ
しい口当たりの純
米酒。余韻も心
地よい一杯です。

イメージイメージ

地酒を楽しむお得なセット地酒を楽しむお得なセット
贈り物にも贈り物にも

【原材料】純米：米（新潟県産）、米麹（新潟県産米）、大辛口・
生貯蔵：米（新潟県産）、米麹（新潟県産米）、醸造アル
コール b新潟県　※箱入りでお届けします。

よしかわ杜氏よしかわ杜氏 味くらべセットA 味くらべセットA
300ml×3本セット 300ml×3本セット 2,0792,079円（税込円（税込2,2872,287円）円）

109185

紹介動画は
コチラ！
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遺伝子組換え対象作物を使用していない商品および青果・酒には表示しません。
※遺伝子組換え対象作物：大豆、とうもろこし、じゃがいも、菜種、綿実、アルファルファ、てん
菜、パパイヤ、からしな　※GMOにNO!（飼料）の分別生産流通管理は、とうもろこしが対象。

遺伝子組換え
表示

遺伝子組換え
原料不使用＝ ＝飼料の遺伝子組換え原料の混入を防ぐための分別管理＝遺伝子組換え原料の混入を防ぐための分別管理 ＝主原料対象外・副原料不分別

遺伝子組換え
原料不分別＝

東京マルシェ
産地だより 2月3回 欄外表記ダミーダミーダミーダミー念校製版入三校※ 酒類の20歳未満への販売はしておりません。20歳未満の飲酒は法律で禁じられています。妊産婦の飲酒は胎児、乳児の発育に悪影響を与える恐れがあります。酒類販売管理者については、パルシステムホー

　ムページで公開しています。

2



牛乳、ヨーグルト、おもちなどに

101109
黒ごまアーモンドきなこ 160g

500円（税込 540円）
【原材料】きな粉 ( 大豆 ( 国産 ))、黒胡麻、アー
モンドパウダー 　180 日　　豆 ·( 乳 · 麦 ·
落 · え · く） 　愛知県

黒ごま、アーモンド、
大豆の栄養を一度に
摂ることができます。

チャック
シール袋

対応

3 種の香ばしい
香りで、毎日食べても

飽きないおいしさ

101095
お肉なんでもしょうが焼のたれ
1 本（150g）310円（税込 335円）

【原材料】醤油 ( 国内製造 )、生姜、砂糖、みりん、りんご加工品、
昆布エキス、ごま ( 一部に小麦 · ごま · 大豆 · りんごを含む）　 365 日
　　麦 · 豆　 北海道

毎回
好評

味の決め手の生姜をたっぷり入れました

生姜の風味がちゃんと
するしょうが焼が食べ
たい！そんな思いから
生まれたしょうが焼の
たれです。

大分県産原木栽培椎茸の無選別お徳用タイプ

大分産 未選別椎茸 55g

950円（税込 1,026円）
【原材料】しいたけ ( 原木 )( 大分産 )
 　365 日 　大分県

見
た
目
は
不
揃
い

で
す
が
味
は

お
す
す
め
で
す
。

101087

北海道で採れた肉厚な昆布をだし用に

101079
北海道産 真昆布切出し昆布 90g

650円（税込 702円）
【原材料】真昆布 ( 北海道産 ) 　365 日　 北海道

肉
厚
で
、
澄
ん
だ

甘
み
の
あ
る
濃
い

だ
し
が
と
れ
ま
す
。

肉厚で歯ごたえの良い三陸産わかめ

101061
カットわかめ 55g

980円（税込 1,058円）
【原材料】わかめ ( 三陸産 )　 300 日
　　( え · か )　 宮城県

み
そ
汁
、
麺
類
に
そ
の
ま
ま

入
れ
た
り
、
水
で
も
ど
し
て
、

サ
ラ
ダ
等
で
お
召
し
上
が
り

く
だ
さ
い
。

チャック
シール袋

対応

お茶請けに！おつまみに！

101117
アーモンド
小魚カルちゃん 6g × 20 袋

860円（税込 929円）
【原材料】アーモンド ( アメリカ産 )、煮干し ( 片口いわし、食塩 )、砂糖、
澱粉分解物、ごま、食塩　　180 日　　 ( え · か )　　愛媛県　

カルシウム
809mg 含有

(100g あたり )

国産はだか麦ダイシモチ１００％

101052
これぞ日本のもち麦
媛もち麥 18g × 18 袋

800円（税込 864円）
【原材料】もち性裸麦 ( 大麦 ( 愛媛県産 )) 　365 日　　( 豆 ) 　静岡県

８分搗きにすることで色目 · 甘味 ·
食感を残した精麦加減で、美しい
黒紫色の媛もち麥に仕上げました。

紀州南高梅を使用したはちみつ梅

101044
素朴な紀州南高梅はちみつ梅
180g

880円（税込 950円）
【原材料】梅 ( 紀州 )、漬け原材料 ( 果糖ぶどう糖液糖、食塩、はちみつ、
醸造酢、酵母エキス、梅酢 ) ／ V.B1 　180 日 　和歌山県　
この商品ははちみつを使用しているので、1 歳未満のお子様には与え
ないでください。 

皮
が
や
わ
ら
か
く
、

肉
質
の
あ
る
南
高
梅
を

甘
さ
の
中
に
、
酸
味
が

感
じ
ら
れ
る
よ
う
仕
上
げ
た

は
ち
み
つ
梅
で
す
。

塩分濃度
約７％

国内産もち米 100％使用の
コシが強くなめらかなおもちです

101036
杵つきもち 600g

900円（税込 972円）
【原材料】水稲もち米 ( 国内産 )　 730 日　 新潟県　

独自の杵つき製法で
コシが強くなめらか。
便利な切れ目入り。

国内産の雑穀米を使用しました

101028
国内産雑穀米 十六穀ブレンド
20g × 25 袋

925円（税込 999円）
【原材料】押麦 ( 大麦 ( 国産 ))、発芽玄米、青玄米、黒米、もちきび、
もち玄米、もち麦、大豆、赤米、もちあわ、小豆、はとむぎ、たかきび、
アマランサス、ひえ、とうもろこし 　365 日　　豆　　福岡県

白米 2 ～ 3 合に
本品 1 袋 (20g) を
入れて使用。
ふっくらもちもち
としたごはんに
仕上がります。

500g

使いやすい２０ｇ
ずつの分包タイプ

ほんのり塩味がアクセント！
もちもち食感のお赤飯です

101010
餅屋が作った赤飯
150g× 6 個入

1,500円（税込 1,620円）
【原材料】もち米 ( 国産 )、小豆、小豆煮汁、食塩　 270 日 　新潟県

＼電子レンジで簡単！便利！／＼電子レンジで簡単！便利！／

もちもち感があって
豆の粒も大きいです。
パルシステム東京
職員の声

伝統 300余年の手作りの味

101001
お徳用稲庭手揉饂飩 800g

960円（税込 1,037円）
【原材料】小麦粉 ( 国内製造 )、食塩、
澱粉　 730 日　　麦　  秋田県

製
造
過
程
で
生
じ
た
切
れ
端
や
規
格
外
の

部
分
を
詰
め
合
わ
せ
ま
し
た
。
多
少
不
揃
い
で

短
め
で
す
が
、
お
い
し
さ
は
そ
の
ま
ま
で
す
。

800g

健康健康は、は、おいしいごはんおいしいごはんから！から！

■アレルゲンの表示
アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。

表示品目 卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

表示方法 卵 乳 麦 そ 落 え か く

大豆

豆

青果・米・卵・酒・非食品を除くすべての商品のうち、原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている商品には、その品目名を略称で表示しています。
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、表示しておりません。
※コンタミネーション表示については、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情報提供をいただいた商品のみの表示となっています。（乳）（そ）のように（ ）で表示しています。 
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カリカリとした梅の食感と酸味、
しっとりひじきが食欲をそそります

101176
カリカリ梅じゃこひじき
30g 350円 (税込 378円 )

【原材料】味付ひじき ( ひじき ( 国内産 )、砂糖、
食塩、発酵調味料、昆布粉末 )、調味梅漬 ( 有機
梅 ( 国内産 )、漬け原材料 ( 梅酢、食塩 ))、片口
いわし ( 国内産 )、塩漬赤紫蘇 ( 赤紫蘇、食塩、
梅酢 )　 90 日　　( 卵 · 乳 · 麦 · え · か )
 　広島県

温
か
い
ご
は
ん
に

ふ
り
か
け
た
り
、

お
む
す
び
や

酢
の
物
に
も
。

チャック
シール袋

対応

国内産のオキアミ、片口いわし、
アキアミ、昆布にごまを加えました

101168
海の恵ふりかけ 30g

430円 (税込 464円 )
【原材料】オキアミ（国産）、片口いわし、アキアミ、煎りごま、昆布、
根昆布、醸造酢、米酢、食塩、（一部にえび、ごまを含む）　 120 日
　  え ·( 卵 · 乳 · 麦 · か ) 　広島県

チャック
シール袋

対応

ご
は
ん
、
サ
ラ
ダ
、
冷
奴
等

い
ろ
い
ろ
な
料
理
の

ト
ッ
ピ
ン
グ
に
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。

素材の味が感じられます。
パルシステム東京職員の声

きな粉、黒ごま、もち麦 (大麦 ) に
葉酸、鉄を加えました

101214
もち麦黒ごまきな粉 150g

560円（税込 605円）
【原材料】きな粉 ( 大豆 ( 国産 ))、黒ごま、大麦粉／ピロリン酸第二鉄、
葉酸　  180 日　   豆 ·( 乳 · 麦 · 落 · え · く )　  愛知県

栄養機能食品 葉酸 · 鉄

葉酸…98㎍
鉄…2.8㎎

（20g あたり）

チャック
シール袋

対応

割れ、かけを含んだ無選別の北海道産黒大豆

101222
無選別 北海道産黒大豆 175g

500円（税込 540円）
【原材料】黒大豆 ( 北海道、分別生産流通管理済み ) 
 　180 日　　豆 ·( 卵 · 乳 · 麦 · 落 · え · か · く）　 愛知県

北海道産黒大豆をおいしくローストしました。
味付けはしておりませんので、
大豆本来の香ばしいおいしさが楽しめます。

チャック
シール袋

対応

こしあんを黒豆の入った柔らかいお餅で包みました

101231
黒豆大福 9 個入

600円（税込 648円）
【原材料】水飴（国内製造）、餡（生餡、砂糖、水飴）、砂糖、餅粉、コー
ンスターチ、黒豆かのこ（砂糖、黒大豆、還元水飴 ) ／安定剤（加工で
んぷん）、トレハロース、乳化剤、（一部に大豆を含む） 　90 日　　豆　 　
　 石川県　賞味期限は包装紙に記載してあります。原料価格の高騰に
より、次回から値上げします。

黒
豆
も
し
っ
か
り
入
っ
て
い
て

豆
の
甘
み
も
感
じ
ら
れ
ま
す
。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
東
京
職
員
の
声

香ばしいくるみの香りが漂う、やわらかゆべし

101206
くるみゆべし 10 個入

700円（税込 756円）
【原材料】砂糖 ( 国内製造 )、水飴、餅粉、麦芽糖、くるみ、醤油、
黒糖蜜、馬鈴薯澱粉、コーンスターチ、餅粉加工品／安定剤 ( 加工
でんぷん )、乳化剤、( 一部に小麦 · くるみ · 大豆を含む ) 　90 日
　　麦 · く · 豆　　石川県

さわやかな梅の香を活かした山形伝統菓子です

101192
のし梅 5 枚入

630円（税込 680円）
【原材料】砂糖 ( 国内製造 )、梅、水飴、寒天　  120 日　 山形県

爽やかな梅の香りと、
ほどよく甘酸っぱい
味わいです。

国産べにはるか芋をじっくり乾燥させ、
しっとりやわらかく仕上げました

101184
完蜜干し芋 90g

500円（税込 540円）
【原材料】さつまいも ( 国産べにはるか ) 　90 日 　茨城県

しっとり感があり、
食べやすくおいしいです。
パルシステム東京職員の声

親潮の恵みに育まれた宮城県産の海苔を
香り · 食感豊かに焼き上げました

101150
寿司のはね 10 枚入× 2 袋

1,280円（税込 1,382円）
【原材料】乾海苔 ( 三陸産 ) 　300 日
　　( え · か )　 宮城県　
小さな穴や破れがありますが、品質に問題はありません。

厳
寒
の
時
期
に
育
ち
、

採
取
さ
れ
た
原
料
を

て
い
ね
い
に
焼
き
上

げ
、
パ
リ
ッ
と
し
た

歯
ご
た
え
、
磯
の
香
り

漂
う
食
感
に
仕
上
げ

ま
し
た
。

※イメージ画像※イメージ画像

おむすびの具や手巻き寿司などに

101141
うらごし梅肉 160g

670円（税込 724円）
【原材料】梅、漬け原材料 ( しその葉液、食塩、醸造酢 )【原料原産地】
和歌山県 ( 梅 )　 365 日 　和歌山県

和歌山県産の梅を使用。
ペースト状にして使い
やすいチューブに入れ
ました。

チューブ入
りで

使いやすい
から、

あると便利
♪

小粒で繊維が細かく歯切れのよい食感

101133
三年子 花らっきょ 100g

500円（税込 540円）
【原材料】らっきょう ( 福井県産 )、
漬け原材料〔砂糖、醸造酢、食塩〕
　180 日　 福井県

ほ
の
か
に
甘
み
も
あ
っ
て
、

酸
っ
ぱ
さ
と
の
バ
ラ
ン
ス
が

良
い
で
す
ね
。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
東
京
職
員
の
声

ふっくら柔らか食感

101125
わかさぎ甘露煮 120g

650円（税込 702円）
【原材料】わかさぎ ( 韓国産 )、砂糖、水飴、醤油、発酵調味料、本みりん、
食塩、寒天、酢 ( 一部に小麦 · 大豆を含む )　 60 日　　麦 · 豆　 秋田県

独
自
の
製
法
で
て
い
ね
い
に

焼
き
上
げ
る
こ
と
で
う
ま
み

を
閉
じ
込
め
、
直
火
釜
で

じ
っ
く
り
と
煮
込
ん
で
、

ふ
っ
く
ら
柔
ら
か
い
食
感
に

仕
上
げ
ま
し
た
。

おすすめ！ご飯のおとも・お茶のおとも

遺伝子組換え対象作物を使用していない商品および青果・酒には表示しません。
※遺伝子組換え対象作物：大豆、とうもろこし、じゃがいも、菜種、綿実、アルファルファ、てん
菜、パパイヤ、からしな　※GMOにNO!（飼料）の分別生産流通管理は、とうもろこしが対象。

遺伝子組換え
表示

遺伝子組換え
原料不使用＝ ＝飼料の遺伝子組換え原料の混入を防ぐための分別管理＝遺伝子組換え原料の混入を防ぐための分別管理 ＝主原料対象外・副原料不分別

遺伝子組換え
原料不分別＝
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＜共通＞ドライフルーツ使用の商品は、その水分によりナッツが
しっとりした食感になる場合がありますが、品質に問題はありません。
まれに原材料の皮や殻が残っている場合がありますので、ご注意ください。
農作物のため商品によって色・形状にばらつきがあります。

小腹が
空いた時の
おやつに

いそがしい
朝の食事
がわりに

栄養
サポートに

グランプラスは、上質な素材とグランプラスは、上質な素材と
手作りの工程にこだわった手作りの工程にこだわった
チョコレートのスペシャリストカンパニーです。チョコレートのスペシャリストカンパニーです。

浜離宮店浜離宮店

カカオの香りがお口いっぱい広がります

101311
ペカンナッツショコラ ココア
70g 780円 (税込 842円 )

【原材料】チョコレート（ベルギー製造）、ペカンナッ
ツ、ココアパウダー、ココアバター／乳化剤、香料、

（一部に乳成分 · 大豆を含む）　　120 日　　乳 · 豆
·（卵 · 麦 · 落 · く ) 　千葉県

ペ
カ
ン
ナ
ッ
ツ
の
歯
ご
た
え
と
、

ベ
ル
ギ
ー
産
ク
ー
ベ
ル
チ
ョ
コ
の

と
ろ
け
る
よ
う
な
味
わ
い
が

楽
し
め
ま
す
。

チャック
シール袋

対応

濃厚な抹茶の香りがお口いっぱい広がります

101346
ペカンナッツショコラ 抹茶
70g 780円 (税込 842円 )

【原材料】チョコレート（国内製造、ベルギー製造）、
ペカンナッツ、ココアバター、粉糖、抹茶／乳化剤、
香料、（一部に乳成分 · 大豆を含む）　 120 日
　　乳 · 豆 ·（卵 · 麦 · 落 · く ) 　千葉県

ペ
カ
ン
ナ
ッ
ツ
を

ホ
ワ
イ
ト
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
で

包
み
、
京
都
産
抹
茶
を

ま
ぶ
し
ま
し
た
。

チャック
シール袋

対応
※イメージ画像※イメージ画像

※イメージ画像※イメージ画像

優しく上品な甘みが特徴の和風ペカンナッツショコラ

101354
ペカンナッツショコラ 和三盆
70g 780円 (税込 842円 )

【原材料】チョコレート（国内製造、ベルギー製造）、
ペカンナッツ、ココアバター、和三盆糖／乳化剤、
香料、（一部に乳成分 · 大豆を含む）　 120 日
　　乳 · 豆 ·（卵 · 麦 · 落 · く ) 　 千葉県

ペ
カ
ン
ナ
ッ
ツ
を

ホ
ワ
イ
ト
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

で
包
み
、
徳
島
県
製
造
の

和
三
盆
糖
を

ま
ぶ
し
ま
し
た
。

チャック
シール袋

対応

ペカンナッツの香ばしさとキャラメル風味の

チョコがマッチ

101320
ペカンナッツショコラ キャラメル
70g 780円 (税込 842円 )

【原材料】チョコレート ( 国内製造、ベルギー製造 )、
ペカンナッツ、キャラメルパウダー、ココアバター
／乳化剤、香料、（一部に乳成分 · 大豆を含む）　　　
　120 日　　乳 · 豆 ·（卵 · 麦 · 落 · く ) 　千葉県

ペ
カ
ン
ナ
ッ
ツ
を

ホ
ワ
イ
ト
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
と

キ
ャ
ラ
メ
ル
パ
ウ
ダ
ー
で

包
み
ま
し
た
。

チャック
シール袋

対応
※イメージ画像※イメージ画像

※イメージ画像※イメージ画像

採れたてのうま味をキープ！
みずみずしい北海道十勝産落花生

北海道十勝産 レトルトゆで落花生
100g 648円 (税込 700円 )

【原材料】落花生 ( 北海道産 )、食塩／酸化防止剤 (V·C)
 　540 日　　落 　北海道

大粒でホクホク、香り豊かで
濃厚な甘み、みずみずしい

ゆで落花生です。
食の達人が推薦する食の達人が推薦する
北のハイグレード食品北のハイグレード食品

香りも良くておいしいです。
パルシステム東京職員の声101281

チーズを生地にまぶした、ほどよい塩味のクラッカー

101338
ブレイククラッカー（チーズ味）
2 枚× 25 個 520円（税込 562円）

【原材料】小麦粉 ( 国内製造 )、ショートニング、植物油脂、乳等を主
要原料とする食品 ( 殺菌発酵乳、植物油脂 )、食塩、砂糖、イースト、ゴー
ダチーズパウダー／膨脹剤、乳化剤、着色料 ( カロテン )、( 一部に小
麦 · 乳成分 · 大豆を含む ) 　150 日　　乳 · 麦 · 豆 ·( 卵 · 落 · え · か )
　 日本

※イメージ画像※イメージ画像

種を食べるかぼちゃ「ペポカボチャ」の種をロースト

101290
わっさむペポナッツ（ロースト）
100g 1,100円（税込 1,188円）

【原材料】ストライプペポかぼちゃ ( 北海道和寒町産 )
 　365 日 　北海道

鉄分、亜鉛が
アーモンドの
約2倍！

カリッと

香ばしい

お菓子のトッピングなどにも
使われている緑色のカボチャ
の種。北海道和寒町産のペポ
カボチャの種をローストし、
おいしく仕上げました。

加熱調理済みですので、
そのままお召し上がりいただけます。

※イメージ画像

ホワイトチョコをはさんだラングドシャに
アーモンドをトッピング

101303
北の恋人達 12 枚入

860円（税込 929円）
【原材料】小麦粉 ( 国内製造 )、砂糖、鶏卵、植物性油脂、ホワイトチョ
コレート、アーモンド、脱脂粉乳、食塩／膨脹剤、香料、乳化剤、酸
化防止剤 ( ビタミンＥ )、着色料 ( カロチン )、( 一部に小麦 · 卵 · 乳
成分 · 大豆 · アーモンドを含む ) 　180 日　　卵 · 乳 · 麦 · 豆 ·( そ · 落 )
　 北海道　賞味期限は包装紙に記載してあります。

※イメージ画像※イメージ画像

食べ応えのある大粒の干しぶどう
甘みとうまみをぎゅっと凝縮しました！

101273
大粒レーズン 干し葡萄
300g

580円（税込 626円）
【原材料】レーズン、植物油【原料原産国】チリ 　180 日
　　 ( 卵 · 乳 · 麦 · そ · 落 · え · か · く )　　長野県　
ヘタが混入する場合がありますので、ご注意ください。

甘
さ
も
し
っ
か
り

あ
り
、
粒
も
大
き
い

で
す
。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
東
京

職
員
の
声

チャック
シール袋

対応

※イメージ画像※イメージ画像

自然が生んだスイートなおいしさ、
マカダミアナッツをプラス！

101265
１日堅果ミックススイート
20g × 15 袋 2,069円（税込 2,235円）

【原材料】アーモンド ( アメリカ )、カシューナッツ、乾燥クランベリー
( クランベリー、砂糖、植物油脂 )、くるみ、マカダミアナッツ
　 365 日　　く ·( 乳 · 麦 · 落 · 豆 ) 　日本

食塩
不使用

1 袋
（20g あたり）

119.6kcal

クリーミーでほんのり甘みのある
マカダミアナッツやカシューナッツなどを
配合しているため、商品イメージとして

「スイート」と名付けました。

ナッツ 4種
ドライフルーツ

1種

※イメージ画像

ナッツやドライフルーツをミックスした
新しい食感とおいしさ！

一日健美堅果 25g × 15 袋

1,875円（税込 2,025円）
【原材料】アーモンド ( アメリカ )、カシューナッツ、くるみ、乾燥
クランベリー ( クランベリー、砂糖、植物油脂 )、レーズン ( レーズン、
植物油脂 )　  365 日　　く ·( 乳 · 麦 · 落 · 豆 ) 　日本

食塩
不使用

ナッツ 3種
ドライフルーツ 2種

α - リノレン酸 ( オメガ 3 脂肪酸 ) や
オレイン酸をはじめ、たんぱく質や
食物繊維、ビタミン E、鉄やマグネシウム
などを摂取できます。

1 袋
（25g あたり）

139.5kcal

※イメージ画像

101257

お徳用大袋の３種のミックスナッツ

101249
３種ミックスナッツ 500g

1,200円（税込 1,296円）
【原材料】アーモンド ( アメリカ産 )、くるみ、カシューナッツ
　  365 日　　く ·( 乳 · 麦 · 落 · 豆 ) 　日本

砂糖 · 食塩
不使用

ナッツ 3種

アーモンド · くるみ · カシューナッツを
ミックスしたお得な大袋品です。

500g
※イメージ画像

チャック
シール袋

対応

本カタログに掲載している商品の次回掲載は未定です。
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未使用品の返品・交換はお届け後、8日以内にご連絡をお願いいたします。詳細は『コトコト』『Kinari』の裏表紙等をご覧ください。
※食品や肌着・マスク等の衛生品については未使用・未開封でも返品・交換はできません。
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