
第２４回書損じハガキ回収キャンペーン報告
――― 集まれば大きな力になる ―――

認定NPO法人ハンガー・フリー・ワールド



ハガキ1枚が集まり、“食”の未来を育んでいます
「書損じハガキ回収キャンペーン」へのご協力、誠にありがとうございました。今回

も多くの方々のご参加をいただきました。お子さんやご高齢の方も参加され、「行動で

きてうれしい」 「食の未来を考えるきっかけになった」との声が寄せられています。
いただいた物品は換金し、飢餓の根本解決をめざす活動に活用します。アフリカなど

の農村で人々の結束力を高め、地域で消費する作物を育てる地産地消の仕組みを整え、

最終的には支援に頼らず自らの力で食べ続けられる社会をめざしていきます。
世界では、飢餓人口が高止まりしています。今後も世界の食料安全保障が持続可能と

なるよう、引き続きのご支援をお願い申し上げます。

お礼



単価と合計額は増額しまし
たが、返信率は減少し、
経費も増えています

※地域開発などの国内外の事業費に約6割（約1億2566万円）、
封筒制作・料金受取人払い・交換手数料などのキャンペーン経
費に約4割（約8377万円）を使わせていただきます。
※一部期間外分も含まれています。

●貴金属の換金が好調だったことや、額面が値上がり

したハガキや切手が届いたことにより、1件あたりの単
価は前回の1942円から2164円に増加しました。その結
果、換金額の合計は前回比101.6％となりました。
●専用封筒の返信率は前回より0.11ポイント低下し、
1.40％となりました。4回連続の減少です。参加企業・
団体数は5団体増加しましたが、専用封筒の配布枚数が
12万枚減少したこともあり、参加者数は7000件減少し
ました。
●郵便料金は2018年以降だけで3度値上げされ、さらに
交換手数料の改訂が2024年10月に実施されたため、
キャンペーン経費はここ数年で倍増しています。

期間 2024年12月1日～2025年5月31日

封筒配布 584万1160枚

換金額 2億943万7648円※

参加者 個人 8万3196件
企業・団体 219団体

アイテム

未使用・書損じハガキ
未使用・使用済切手

ブルーチップ、グリーンスタンプ
商品券、貴金属、外国紙幣
テレカ・プリペイドカード

中古CD・DVD・ゲームソフト
V ポイント

全体のご報告



19回 20回 21回 22回 23回 24回

全体のご報告

19回 20回 21回 22回 23回 24回 19回 20回 21回 22回 23回 24回

換 金 額

封 筒 配 布 枚 数

参 加 件 数

1 通 あ た り 経 費 上 昇 率

470円
730円

946円

2024年

2018年

専用封筒でハガキ50枚が着払いで
届いた場合の、郵便料金、受取人
払い手数料、交換手数料

6万人

8万人

4万人

10万人

200万枚

400万枚

600万枚

１億円

２億円



未使用・書損じ
ハガキ

郵便局で切手に交換▶
金券ショップにて額面

の85％～93%で換金

アイテムの
換金方法

全体のご報告

V ポイント

Yahoo!ネット募金を通
じて１pt＝１円として

寄付

外国紙幣

銀行・両替ショップで
日本円に交換／旧紙幣
など一部業者にて買取

貴金属

取り扱い業者により買
取

中古CD・DVD・ゲー
ムソフト

中古品取り扱いショッ
プにより買取

商品券、テレカ・プ
リペイドカード

金券ショップにて額面
の 10％～98％で換金

ブルーチップ
グリーンスタンプ

ギフトカードに交換▶
金券ショップにて額面

の 95%～98%で換金

使用済み切手

取り扱い業者によりキ
ロ単位1000円程度で買

取り

未使用切手

金券ショップにて額面
の85％～93%で換金／一
部当団体郵送費として

額面で買取り



生協全体
全体のご報告



内訳 未使用・書損じハガキ

未使用切手

使用済み切手

ブルーチップ、グリーンスタンプ

中古CD・DVD・ゲームソフト

貴金属

外貨

商品券

（Vポイントはキャンペーン全体として￥73,062 ・181件）

生活協同組合
パルシステム東京御中

貴団体ご報告

合計

3,909,901円

件数

1,648件

¥1,073,180

¥1,307,840

¥38,563 

¥43,520

¥39,552

¥761,576

¥286,000

¥359,670



0.00%

0.50%

1.00%

1.50%

2.00%

2.50%

3.00%

3.50%

4.00%

¥0

¥2,000,000

¥4,000,000

¥6,000,000

¥8,000,000

¥10,000,000

¥12,000,000

¥14,000,000

8回 9回 10回 11回 12回 13回 14回 15回 16回 17回 18回 19回 20回 21回 22回 23回 24回

生活協同組合パルシステム東京御中
貴団体ご報告

第8回 第9回 第10回 第11回 第12回 第13回 第14回 第15回 第16回 第17回 第18回 第19回 第20回 第21回 第22回 第23回 第24回

合計金額 ¥11,812,862 ¥0 ¥12,269,143 ¥0 ¥9,890,064 ¥11,247,657 ¥6,383,156 ¥6,343,681 ¥7,822,503 ¥6,986,537 ¥7,519,715 ¥6,356,002 ¥5,447,242 ¥4,114,393 ¥3,917,348 ¥3,909,901

返信率 3.00% 0.00% 2.27% 0.00% 2.00% 2.60% 0.00% 2.47% 2.33% 2.71% 2.63% 2.68% 3.46% 2.87% 2.22% 1.97% 1.89%

封筒配布
数 242,000 251,000 258,500 263,000 137,400 133,400 137,000 136,500 142,000 95,000 

95,000 89,500 95,500 87,000

件数 7,256 5,691 5,182 6,838 3,394 3,112 3,718 3,591 3,812 3,284 2,725 1,990 1,883 1,648

封筒納品
日

2014/2/9 2014/2/7 2014/2/13 2014/3/26 2016/3/9 2017/3/8 2018/1/24 2019/1/23 2020/1/22 2021/1/20 2022/1/19 2023/1/18 2024/1/24 2025/1/22

チラシ有無 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 〇 〇 〇

特記
シャプラへ シャプラと

半々
期間前倒し JVC参加



みなさまからのメッセージ
貴団体ご報告








