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注文回収日

商品配達日

このカタログの商品はご注文から翌々週のお届けとなります。

2025年9月1回

【原材料】秋田米こまちがゆ：精米(秋田県産あきたこまち）　おでん：大根（国産）、玉子、ごぼう巻、こんにゃく、竹輪、揚げボール、醤油、
発酵調味料、昆布、魚介エキス、水飴、砂糖、食塩、酵母エキス／水酸化Ca（一部に卵・小麦・大豆を含む）　肉じゃが：野菜（じゃがいも（国
産）、たまねぎ、人参）、牛肉、しらたき、醤油、砂糖、発酵調味料／水酸化Ca、（一部に牛肉・小麦・大豆を含む）　ぶり大根：大根（国産）、ぶ
り、醤油、砂糖、発酵調味料、鰹エキス、（一部に小麦・大豆を含む） v3年(秋田米こまちがゆ5年） w卵・麦・豆 b秋田県、福島県
原料高騰により、値上げしました。

2日分の防災セット(煮物とおかゆ)
1セット(こまちがゆ×6缶、煮物3種×各2袋（計6袋）) 6,100円（税込6,588円）

101401 xx

米どころ秋田の『あきたこまち』粥
と昔ながらの煮物の保存食です。
賞味期間は常温保管で製造から3
年(秋田米こまちがゆは製造から5
年)。いざという時の備えに。

おいしくストック
はじめましょう

いつか来るかもしれないその日に備えて

災害はいつ襲ってくるかわからないからこそ、日ごろの備えが重要です。

防災食の備蓄も大切ですが、ふだんから利用している食品などを

少し多めに買い置きし、常に一定量を備蓄する

「ローリングストック」もオススメです。

今回は、ふだん使いにも役立つ商品をご紹介します。

【原材料】米（国産）、食塩 v2008日 b神奈川県

非常災害用おかゆ
250g×12袋 2,980円（税込3,218円）

101001

常温で長期保存が可能なレトルトお
かゆ。調理不要なので開封後そのま
まおいしくいただけます。賞味期限
残5年の商品をお届けします。

調理例調理例

【原材料】砂糖（国内製造）、小豆、水飴、麦芽糖、寒天、食塩 v3年 b栃木県
商品サイズ：約縦5×横9×高さ9cm

災害備蓄 塩ようかん災害備蓄 塩ようかん
15g×15本 478円（税込516円）

101389 xx

一口タイプだから、いつでも
手軽にカロリー補給。災害時
の常備品だけでなく、運動後
や山登りのお供にも。

【原材料】ぶり（三陸産）、大根、砂糖、醤油（小麦・大豆を含
む）、清酒、食塩、こんぶエキス、しょうがペースト v1095
日 w麦・豆・（卵・乳・え・か） b宮城県

ぶり大根味付
170g（固形量110g）×3 1,260円（税込1,361円）

101010 xx

やわらかな三陸産天然ぶりと、味がよくし
みた国産大根のぶり大根。日本災害食認
定を受けた缶詰です。

盛りつけ例盛りつけ例

【原材料】水稲もち米（北海道産きたゆきもち） 
v720日 b新潟県

切り餅徳用切り餅徳用
1.1㎏ 1.1㎏ 950950円（税込円（税込1,0261,026円）円）

101419

独自開発の二段の杵
でていねいにつきあ
げました。コシと粘り
がちがいます。1.1㎏
の大容量もうれしい！

 野菜・肉・魚・炭水化物を  バランスよくセットした防災食です 

まずは基本の防災食…という方にはこちら！まずは基本の防災食…という方にはこちら！

 塩分も補給できる「防災塩ようかん」 

 北海道産きたゆきもち 
 100％使用 

 三陸産天然ぶりを使った 
 おいしいぶり大根の缶詰 

 ナッツとドライフルーツを 
 ミックス 

 いざという時の備えに 
 長期保存できるレトルトおかゆ 

【原材料】アーモンド(アメリカ)、カシューナッツ、くるみ、乾燥
クランベリー(クランベリー、砂糖、植物油脂)、レーズン(レーズ
ン、植物油脂) v365日 wく・（乳・麦・落・豆） b日本
ドライフルーツの水分でナッツがしっとりとした食感になる場合が
ありますが、品質に問題はありません。

一日健美堅果
25g×15袋 1,780円（税込1,922円）

101397

1袋にナッツ3種
とドライフルー
ツ2種入り。
少量食べきりな
ので、いつもお
いしく新鮮な味
わいです。

おでん

肉じゃが

ぶり大根

おかゆ

盛りつけ例

調理例調理例

盛りつけ例盛りつけ例

原料価格高騰に原料価格高騰に
つき次回から値つき次回から値
上げします。上げします。

賞味期間は製造日からの期間となります。

パ ル シス テ ム 東 京 　限 定 カタロ グ



1日1～2片元気の源
黒にんにく

2品共通【原材料】にんにく（青森県産） v365日 b青森県　
無選別の場合、画像と比べて小ぶり・皮が黒い・皮が剥げている黒にんにくが含まれることがあります。

熟成黒にんにく 熟成黒にんにく 
青森のくろ青森のくろ
100g 100g 980980円（税込円（税込1,0581,058円）円）

101036

熟成させた黒にんにくは
フルーティーな甘みでくさみ
が少ないのが特徴。皮をむ
いてお召し上がりください。

イメージイメージ
画像は「無選別320g」のものです。画像は「無選別320g」のものです。

無選別無選別　　
熟成黒にんにく青森のくろ熟成黒にんにく青森のくろ
320g 320g 1,9801,980円（税込円（税込2,1382,138円）円）

101044

コクのある味わい！
カリッと香ばしいピスタチオ

【原材料】ピスタチオ（アメリカ産）、食塩 v120日 
w（乳・麦・落・く・豆） b東京都

業務用業務用
ピスタチオピスタチオ
300g 300g 1,4801,480円（税込円（税込1,5981,598円）円）

101052

塩味がおつまみにぴったり。刻んだり、
ペースト状にして使っても。

イメージイメージ

飽きのこないおいしさ
毎日摂りたいカシューナッツ

【原材料】カシューナッツ（インド産）、植物油脂、食塩 
v120日 w（乳・麦・落・く・豆） b東京都

業務用業務用
ローストカシューナッツローストカシューナッツ
300g 300g 1,4801,480円（税込円（税込1,5981,598円）円）

101061

インド産カシューナッツを丁寧に焙煎し、ほ
んのり塩味に。おやつやおつまみにどうぞ。

イメージイメージ

やわらかサクサク食感
そのままおいしい生くるみ

【原材料】くるみ（アメリカ産） v120日 
wく・（乳・麦・落・豆） b東京都

業務用業務用
くるみくるみ
300g 300g 1,0801,080円（税込円（税込1,1661,166円）円）

101079

やわらか食感の生くるみ。そのまま食
べても刻んで料理やお菓子に使っても。

イメージイメージ

紀州産南高梅の練り梅を
天日干しに 

【原材料】梅（和歌山県産）、食塩 v730日 b和歌山県

紀州産南高梅 梅と塩
7g 270円（税込292円）

101087

食塩だけで漬けた梅干しから作った練り
梅を、タブレットにしました。夏の塩分補
給やお口のリフレッシュに。

盛りつけ例盛りつけ例

ゆずの風味があと引く
ぱりぱり食感の大根漬け

【原材料】割り干し大根（国産）、にんじん（国産）、ゆず皮（国産）、漬け原材料
［しょうゆ、麦芽水飴、砂糖、発酵調味料、ゆず果汁（ゆず（国産））、米酢、食塩、酵
母エキス、梅酢］、（一部に小麦・大豆を含む） v150日 w麦・豆 b宮崎県

あとひきぱりぱり大根あとひきぱりぱり大根
ゆず風味ゆず風味
140g 140g 440440円（税込円（税込475475円）円）

101095 xx
ゆずの香りと割干し大根のぱりぱり食感
が楽しい、ごはんがすすむ一品です。

イメージイメージ

ほどよく甘い
紅はるかの干し芋

【原材料】さつまいも 【原産地】島根県 v90日 b島根県

島根県産島根県産 干し芋 干し芋
100g 100g 498498円（税込円（税込538538円）円）

101109

島根県産紅はるかの干し芋。そのままは
もちろん、あたためるとやわらかく甘みも
増しておいしくいただけます。

イメージイメージ

食卓彩る煮豆セット

紅しぼり豆、大正金時豆、黒豆各1袋と、
北海道産昆布を使った昆布豆2袋を組
み合わせた、小鉢で並べるのにちょう
どよい4種・5袋入りの煮豆セット。

【原材料】［紅しぼり豆］紅絞り豆（北海道産）、砂糖、純米酒、食塩／重曹［金時豆］大
正金時豆（北海道産）、砂糖、純米酒、食塩／重曹［黒豆］黒大豆（国内産）（分別生産
流通管理済み）、砂糖、純米酒、醤油（大豆・小麦を含む）／重曹［昆布豆］大豆（秋田
県産）（分別生産流通管理済み）、砂糖、昆布（北海道産）、純米酒、醤油（小麦を含む） 
v90日 w麦・豆 b東京都

4種のとろ火炊き煮豆セット4種のとろ火炊き煮豆セット
  498498円（税込円（税込538538円）円）

101028 ii
イメージイメージ

200g（紅絞り豆40g、金時豆40g、200g（紅絞り豆40g、金時豆40g、
黒豆40g、昆布豆40g×2）黒豆40g、昆布豆40g×2）
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遺伝子組換え対象作物を使用していない商品および青果・酒には表示しません。
※遺伝子組換え対象作物：大豆、とうもろこし、じゃがいも、菜種、綿実、アルファルファ、てん
菜、パパイヤ、からしな　※GMOにNO!（飼料）の分別生産流通管理は、とうもろこしが対象。

遺伝子組換え
表示

遺伝子組換え
原料不使用＝ ＝飼料の遺伝子組換え原料の混入を防ぐための分別管理＝遺伝子組換え原料の混入を防ぐための分別管理 ＝主原料対象外・副原料不分別

遺伝子組換え
原料不分別＝

東京マルシェ
Ｍｙオリジナル 9月1回 欄外表記ダミーダミーダミーダミー念校製版入三校

■アレルゲンの表示
アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。

表示品目 卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

表示方法 卵 乳 麦 そ 落 え か く

大豆

豆

青果・米・卵・酒・非食品を除くすべての商品のうち、原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている商品には、その品目名を略称で表示しています。
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、表示しておりません。
※コンタミネーション表示については、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情報提供をいただいた商品のみの表示となっています。（乳）（そ）のように（ ）で表示しています。 

2



大粒！ やわらか！
はなまめの煮物

【原材料】紫はなまめ（国産）、砂糖、還元水あめ、食塩 v210日 b福島県

高原のはなまめ高原のはなまめ
110g 110g 560560円（税込円（税込605605円）円）

101117 ii

国産はなまめの香りを大切に
甘さをひかえ、ふっくら、やわ
らかく煮上げました。

イメージイメージ

甘くておいしい
紅はるかチップス

【原材料】さつま芋（国産）、植物油、砂糖、食塩 v150日 w（卵・乳・麦・落・え） 
b静岡県　色、味、食感等は原料によりバラつくことがあります。

紅はるかさつまいもチップス紅はるかさつまいもチップス
100g 100g 328328円（税込円（税込354354円）円）

101125 xx

皮付きの紅はるかを
ちょうどいい薄さの
チップスに。素材の味
を存分に楽しめます。

イメージイメージ

ふわりと使える
細めのきざみのり

【原材料】乾海苔（国産） v365日 w（え・か） b神奈川県

二代目吉太郎伝承二代目吉太郎伝承
日本橋 松葉のり日本橋 松葉のり
17g 17g 748748円（税込円（税込808808円）円）

101141

焼海苔を松葉のように細く切ることで、海
苔の風味が引きたちます。ちょっとした贈
り物にも最適です。

イメージイメージ

ひとくちサイズで
使いやすい油麩

【原材料】小麦粉（国内製造）、グルテン、植物油脂（大豆油） v120日 w麦・豆 
b宮城県

ひとくち油麩ひとくち油麩
40g 40g 650650円（税込円（税込702702円）円）

101150 yy

宮城県ご当地食材の仙台麩をスラ
イスして使いやすくしました。煮
物や炒め物など幅広く使えます。

調理例調理例

ザーサイ入りで程よい辛さ
ご飯がすすむ高菜の油炒め

【原材料】高菜（九州産）、ザーサイ（九州産）、食用なたね油、粗糖、酵母エキス、
しょうゆ、梅酢、唐辛子、ウコン粉、（一部に小麦・大豆を含む） v150日 
w麦・豆 b宮崎県

九州産ザーサイ入り九州産ザーサイ入り
高菜油炒め高菜油炒め
110g 110g 420420円（税込円（税込454454円）円）

101168 ii
九州産古漬け高菜に、九州産ザーサイを加
え唐辛子と菜種油でピリ辛に炒めました。

調理例調理例

きなこの味わいを閉じ込めた
懐かしの味“きなこ棒”

【原材料】きな粉（大豆）（国内製造）、水あめ、砂糖、もち米加工品（もち米（国
産））、加工黒糖、食塩 v120日 w豆・（卵・乳・麦・落） b秋田県

きなこ棒きなこ棒
101176 xx

きな粉の甘さともっちり食
感が素朴でおいしい、棒状
一口サイズのお菓子です。

イメージイメージ

伝統ある草加煎餅を
食べやすい小丸サイズに

【原材料】うるち米（国内産100％）、醤油（大豆・小麦含む）、胡麻、砂糖、発酵調
味料、あおさ、澱粉、水飴、昆布エキス、椎茸エキス、酵母エキスパウダー、ホタ
テエキスパウダー v120日 w麦・豆・（卵・乳・落・え） b埼玉県

草加せんべい小丸 味三昧草加せんべい小丸 味三昧
15枚 15枚 548548円（税込円（税込592592円）円）

101184
x
x

小さめサイズで食べやすい個
包装の草加煎餅です。醤油、ご
ま、あおさの三種各5枚入り。

イメージイメージ

ごろっと入ったホタテがうれしい！
冷めてもおいしくお弁当にも

【原材料】ほたて貝（陸奥湾産）、醤油、砂糖、魚介エキス、食塩、魚醤、酵母エキ
ス、（一部に小麦・大豆を含む） v365日 w麦・豆 b青森県

ほたて屋の釜めしの素ほたて屋の釜めしの素
200g（固形量120g） 200g（固形量120g） 650650円（税込円（税込702702円）円）

101192 xx

水揚げ直後の新鮮なホタテを、鮮度を
活かしたままスチーム加熱処理して
仕上げました。油揚げやにんじんなど
を加えて炊き込むのもおすすめです。

調理例調理例

7本×2袋 7本×2袋 540540円（税込円（税込583583円）円）

250g（2.5g×100） 250g（2.5g×100） 924924円（税込円（税込998998円）円）

原料価格高騰の原料価格高騰の
ため、今回より内ため、今回より内
容量が変更とな容量が変更とな
ります。ります。

100包入りで手軽にたっぷり飲める
深蒸し掛川茶のティーバッグ

【原材料】緑茶（静岡県掛川市産） v365日 b静岡県

お徳用 お徳用 
深蒸し掛川茶ティーバッグ深蒸し掛川茶ティーバッグ

101133

急須不要で、水出し・お湯出しの
どちらも手軽に楽しめるティーバッ
グ。マイボトルに入れれば外出時
もおいしい緑茶を味わえます。

イメージイメージ

原料価格の高騰により原料価格の高騰により
次回より値上げします。次回より値上げします。
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■アレルゲンの表示を行っています。
※�アレルギーのある方は、商品包材の表示を�
必ずご確認ください。

青果・米・卵・酒・非食品を除くすべての商品のうち、原材料に特定材料8品目と大豆が含まれている商品には、その品目名を略称で表示しています。
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、表示しておりません。※コンタミネーション表示については、特定原材料8品目と大
豆で、かつ製造者から情報提供をいただいた商品のみの表示となっています。

表示品目 卵 乳 小麦 そば えび かに 大豆落花生 くるみ東京マルシェ
Ｍｙオリジナル 9月1回 欄外表記ダミーダミーダミーダミー念校製版入三校このカタログの商品はご注文から翌々週のお届けとなります。
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【原材料】レモン（愛媛県産） v180日 b愛媛県

無茶々園無茶々園
れもんストレート果汁れもんストレート果汁
150ml 150ml 650650円（税込円（税込702702円）円）

101206

酸味だけではなく、れも
んの香りもしっかり味わ
えます。はちみつと合
わせてドリンクにも！

調理例調理例

【原材料】ゆず（愛媛県産） v180日 b愛媛県

無茶々園無茶々園
ゆずストレート果汁ゆずストレート果汁
150ml 150ml 680680円（税込円（税込734734円）円）

101214

しょうゆに加えて手作り
ポン酢に、ドレッシング
やお菓子作りなど、さま
ざまな用途に使えます。

調理例調理例

国産もち米・黒大豆使用
香ばしい黒豆おかき

【原材料】もち米（国産）、黒大豆（国産）、食塩 v120日 
w豆・（卵・乳・麦・え・か） b兵庫県　無選別のため、ワレやカケを含みます。

無選別無選別
丹波黒豆おかき丹波黒豆おかき（素焼き）（素焼き）
170g 170g 530530円（税込円（税込572572円）円）

101222 ii

職人の手でていねいに焼き上げ、赤穂
の焼き塩だけで味付けしたおかきです。
黒大豆の香ばしい風味を楽しめます。

イメージイメージ

香りよく口どけのよい
いろどりあざやかあおさのり

【原材料】ヒトエグサ（福島県松川浦産） v270日 w（え・か） b福島県

乾燥あおさ乾燥あおさ
11g 11g 580580円（税込円（税込626626円）円）

101231

あおさ養殖の北限である福島県
松川浦産。美しい緑色と、ゆたか
な磯の風味が楽しめます。味噌
汁や酢の物、パスタなどにも。

調理例調理例

そのまま使えて包丁いらず
味噌汁の具や炒め物に

【原材料】ねぎ（国産） v180日 b福島県

国産国産 乾燥ねぎ 乾燥ねぎ
25g 25g 398398円（税込円（税込430430円）円）

101249

国産のねぎを斜め切りにして乾
燥。味噌汁やスープにそのまま
使え、食感や風味を楽しめます。

調理例調理例

有機掛川茶使用
職人手作りの緑茶塩飴

【原材料】グラニュー糖（国内製造）、水飴、茶粉末、塩 v365日 b静岡県

山英のきよらか緑茶塩飴山英のきよらか緑茶塩飴
80g（個包装込） 80g（個包装込） 498498円（税込円（税込538538円）円）

101257 xx

掛川市原泉地区で育てた有機掛川茶の
粉末と塩を練り込みました。やさしい甘
さで緑茶の風味と塩味が引き立ちます。

イメージイメージ

かつおしょうゆの味付けが
あと引くごぼうのお漬もの

【原材料】ごぼう（国産）、漬け原材料［砂糖・ぶどう糖果糖液糖、しょうゆ、植物
たん白加水分解物、かつおエキス、食塩、醸造酢、酵母エキス］／酸化防止剤

（ビタミンC）、（一部に小麦・大豆を含む） v180日 w麦・豆 b栃木県

国産 国産 里ごぼうのかつお味里ごぼうのかつお味
160g 160g 498498円（税込円（税込538538円）円）

101273 xx

国産の若採り里ごぼうを薄皮を残して風
味を生かし、甘口のかつおしょうゆでサラ
ダ感覚に漬けました。

イメージイメージ

大きめに砕いた落花生を
ぜいたくにまぶしたかりんとう

【原材料】小麦粉（国内製造）、植物油脂、砂糖、水飴、落花生（千葉県産）、ショー
トニング、脱脂粉乳、はち蜜、ブドウ糖、イースト、食塩 v90日 
w乳・麦・落・（く・豆） b東京都

ぴーなっつかりんとうぴーなっつかりんとう
160g 160g 580580円（税込円（税込626626円）円）

101281 xx

千葉県産の落花生を砕いてかりんとうに
コーティング。落花生の風味とカリッと
した食感がくせになります。

イメージイメージ

愛媛の産地・無茶々園より、手間ひまかけて加工した柑橘をどうぞ

有機JAS認定の
大粒天津甘栗を使用

【原材料】有機栗（中国産） v270日 b中国

天津甘栗 焼割栗 楽笑栗天津甘栗 焼割栗 楽笑栗
150g×2 150g×2 600600円（税込円（税込648648円）円）

101265

殻付きのおいしさを手軽に
楽しめるよう、殻に切れ目を
入れむきやすくしています。

イメージイメージ

4

遺伝子組換え対象作物を使用していない商品および青果・酒には表示しません。
※遺伝子組換え対象作物：大豆、とうもろこし、じゃがいも、菜種、綿実、アルファルファ、てん
菜、パパイヤ、からしな　※GMOにNO!（飼料）の分別生産流通管理は、とうもろこしが対象。

遺伝子組換え
表示

遺伝子組換え
原料不使用＝ ＝飼料の遺伝子組換え原料の混入を防ぐための分別管理＝遺伝子組換え原料の混入を防ぐための分別管理 ＝主原料対象外・副原料不分別

遺伝子組換え
原料不分別＝

東京マルシェ
Ｍｙオリジナル 9月1回 欄外表記ダミーダミーダミーダミー念校製版入三校

遺伝子組換え対象作物を使用していない商品および青果・酒には表示しません。
※遺伝子組換え対象作物：大豆、とうもろこし、じゃがいも、菜種、綿実、アルファルファ、てん
菜、パパイヤ、からしな　※GMOにNO!（飼料）の分別生産流通管理は、とうもろこしが対象。

遺伝子組換え
表示

遺伝子組換え
原料不使用＝ ＝飼料の遺伝子組換え原料の混入を防ぐための分別管理＝遺伝子組換え原料の混入を防ぐための分別管理 ＝主原料対象外・副原料不分別

遺伝子組換え
原料不分別＝
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種子島産安納芋を
贅沢に使った蒸しようかん

【原材料】焼芋（さつまいも（鹿児島県産））、砂糖（てん菜（北海道産））、小豆（北
海道産）、還元水飴、小麦粉、食塩 v30日 w麦 b京都府

京のでっちようかん　京のでっちようかん　
安納芋の石焼芋安納芋の石焼芋
1本 1本 1,0001,000円（税込円（税込1,0801,080円）円）

101303 xx

石焼きの安納芋をようかんの上に
ごろっと乗せた、お芋好きにはたま
らないぜいたくようかんです。

イメージイメージ

サイズ：サイズ：
約15.5×4.5×2.3cm約15.5×4.5×2.3cm
重さ：190g前後重さ：190g前後

明治25年から京都で愛される
昔ながらの蒸しようかん

【原材料】砂糖（てん菜（北海道産））、小豆（北海道産）、還元水飴、小麦粉、食塩 
v30日 w麦 b京都府

京のでっちようかん　京のでっちようかん　
昔のまま昔のまま
1本 1本 440440円（税込円（税込475475円）円）

101311 xx

あっさりした甘みで、上品なこし餡生地
のもっちり食感が特徴の蒸ようかん。
レンジであたためてから、しっかり冷ま
してお召し上がりください。

イメージイメージ

サイズ：サイズ：
約15.5×4.5×2.3cm約15.5×4.5×2.3cm
重さ：190g前後重さ：190g前後

もち麦に4種の雑穀をプラス！
はかる手間なし分包タイプ

【原材料】もち性大麦（カナダ産）、もちきび、黒米、アマランサス、はと麦
 v365日 w（麦） b静岡県

もち麦五穀もち麦五穀
240g（20g×12袋） 240g（20g×12袋） 880880円（税込円（税込950950円）円）

101320

もち麦に4種の雑穀を組み合わせ
ました。米一合（150g）に1袋（20g）
と水を加えて炊くだけです。

調理例調理例

原料価格の高騰により、原料価格の高騰により、
今回より値上げしました。今回より値上げしました。

炊く前に混ぜるだけ！
食物繊維たっぷりのもち麦

【原材料】もち性大麦（カナダ産） v365日 w（麦） b静岡県

もっちり麦もっちり麦
1kg 1kg 1,4801,480円（税込円（税込1,5981,598円）円）

101338

食味のよいもち種の大麦を、食べ
やすい形に加工しました。お米
とうまくなじみ、おいしく手軽に
食物繊維を摂ることができます。

調理例調理例

原料価格の高騰により、原料価格の高騰により、
今回より値上げしました。今回より値上げしました。

上品な甘さのだしがとれ
肉厚なので煮物にも使える真昆布

【原材料】昆布（北海道産） v365日 b北海道

北海道産真昆布北海道産真昆布
150g 150g 1,0801,080円（税込円（税込1,1661,166円）円）

101346

すっきりと澄んだだしが取れるので、鍋ものや
汁もの、煮物に重宝します。また肉厚なので佃
煮にしてもおいしく仕上がります。

調理例調理例

ソフト食感でほどよい梅が
くせになる根こんぶ飴

【原材料】麦芽水飴（国内製造）、根昆布、わかめ、三温糖、でん粉、梅肉（梅（和歌
山県産））、漬け原材料（りんご酢、しそ液、食塩、還元水飴、赤シソ濃縮液））／
乳化剤、酸味料、（一部にりんご、大豆を含む） v120日 w豆 b愛知県

ソフトうめ根こんぶ飴ソフトうめ根こんぶ飴
130g（個包装込） 130g（個包装込） 420420円（税込円（税込454454円）円）

101354 xx

北海道産昆布を使った昆布飴に、
和歌山県産梅肉を練り込んだソ
フトタイプのこんぶ飴。

イメージイメージ

蔵王産いちじくを
コトコト煮込んで甘露煮に

【原材料】いちじく（国産）、砂糖 v180日 b宮城県

いちじく甘露煮いちじく甘露煮
200g 200g 900900円（税込円（税込972972円）円）

101362 ii

宮城県蔵王町産のいちじく
を、砂糖だけで煮込んだ、や
さしい味わいの甘露煮。

イメージイメージ

やみつきパリパリ食感
しらすせんべい

【原材料】かたくちいわし（国産）、食塩 v90日 w（卵・乳・麦・え・か） b広島県
塩味、色、食感などは原料によりバラつくことがあります。

小魚せんべい しらすっこ小魚せんべい しらすっこ
20g 20g 698698円（税込円（税込754754円）円）

101371

国産カタクチイワシ（ちりめん）をその
ままプレスし、薄く焼きました。家族
みんなで楽しめるおやつです。

イメージイメージ

ごはんに混ぜて
 炊くだけ！

たっぷり
 1kg！

茶葉をまるごと微粉砕
まるごと飲むお茶

【原材料】緑茶（国産）、デキストリン（国産） v365日 b静岡県

山英の粉末緑茶山英の粉末緑茶
35g 35g 500500円（税込円（税込540540円）円）

101290

栽培管理された一番茶を100％まる
ごと粉末にしました。水にもお湯にも
さっと溶け急須いらずでお手軽です。

イメージイメージ

約
50杯分
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■アレルゲンの表示を行っています。
※�アレルギーのある方は、商品包材の表示を�
必ずご確認ください。

青果・米・卵・酒・非食品を除くすべての商品のうち、原材料に特定材料8品目と大豆が含まれている商品には、その品目名を略称で表示しています。
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、表示しておりません。※コンタミネーション表示については、特定原材料8品目と大
豆で、かつ製造者から情報提供をいただいた商品のみの表示となっています。

表示品目 卵 乳 小麦 そば えび かに 大豆落花生 くるみ東京マルシェ
Ｍｙオリジナル 9月1回 欄外表記ダミーダミーダミーダミー念校製版入三校本カタログに掲載している商品の次回掲載は未定です。
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未使用品の返品・交換はお届け後、8日以内にご連絡をお願いいたします。詳細は『コトコト』『Kinari』の裏表紙等をご覧ください。
※食品や肌着・マスク等の衛生品については未使用・未開封でも返品・交換はできません。
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本カタログに掲載している商品の次回掲載は未定です。
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未使用品の返品・交換はお届け後、8日以内にご連絡をお願いいたします。詳細は『コトコト』『Kinari』の裏表紙等をご覧ください。
※食品や肌着・マスク等の衛生品については未使用・未開封でも返品・交換はできません。
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