
 暑い日にはもう1粒！ 
 夏のおやつに ほっとする甘さ 

 あと引く 香ばしい玄米の風味 

『Liveness』おなじみの商品は4-54-5ページへ

食と安らぎを提案するカタログ リブネス

食と安らぎを提案するカタログ リブネス

 スパイスと国産柑橘の 

 クセになる味わい 

8/18 19 20 21 22
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月 火 水 木 金

注文回収日

商品配達日

このカタログの商品はご注文から翌々週のお届けとなります。

2025年8月4回

【原材料】きび砂糖（国内製造）、レモン果汁、不知
火果汁、セミノール果汁、生姜パウダー、シナモ
ン、カルダモン、クローブ、食塩、コリアンダー、
オールスパイス、ナツメグ、黒胡椒、唐辛子、ロー
リエ v2年間 b大阪府  200kcal/100g

ミールコーラ
255g 1,400円（税込1,512円）

101257

10種類のスパイスと
国産の柑橘果汁にき
び砂糖を加えた、すっ
きりコクのあるクラフ
トコーラ。割ってお召
し上がりください。

『マイオリジナルマイオリジナル』おなじみの商品は2-32-3ページへ

 甘さとほろ苦さの 

 絶妙なバランス 

小魚をうす～く焼いたおせんべいから

スパイス香るクラフトコーラまで、一度食べたら

もう一度注文したくなるおやつを集めました。

ぜひお試しください！

【原材料】梅（和歌山県産）、食塩 v730日 b和歌山県

紀州産南高梅 梅と塩
7g 270円（税込292円）

101010

食塩だけで漬けた梅干から作った練
り梅を、タブレットにしました。塩分
補給やお口のリフレッシュに。

盛りつけ例盛りつけ例

【原材料】砂糖（国内製造）、小豆、還元水飴、寒天 v90日 b栃木県

寒天ぜんざい
3個 498円（税込538円）

101028 xx

やさしい甘さに仕上げた寒天ぜんざ
いです。くずしながら小豆といっしょ
にお召し上がりください。

盛りつけ例盛りつけ例

【原材料】もち米（国産）、食塩、アオサ（国産）、青のり（国産） v120日 w（卵・
乳・麦・え・か） b兵庫県

無選別玄米おかき（素焼き）
170g 530円（税込572円）

101036

国産のもち玄米、アオサ、青のりを使
用。アオサと青のりの香りが、香ばし
い玄米おかきの風味を引き立てます。

盛りつけ例盛りつけ例

【原材料】日向夏皮（宮崎県産）、砂糖／ビタミン
C、クエン酸 v240日 b宮崎県

日向夏 グラッセ
30g×2袋 398円（税込430円）

101044 xx

宮崎の温暖な気
候で育った日向夏
を、4日間砂 糖に
漬けてグラッセに
仕上げました。さ
わやかな日向夏の
風味をお楽しみく
ださい。

盛りつけ例盛りつけ例

【原材料】かたくちいわし（国産）、食塩 v90日 w（卵・乳・麦・え・か） b広島県　 
塩味、色、食感などは原料によりバラつくことがあります。

小魚せんべい しらすっこ小魚せんべい しらすっこ
20g 20g 698698円（税込円（税込754754円）円）

101001

かたくちいわしを、つなぎを使わずに薄く焼き
上げることで、驚きのパリパリ食感に。1枚食
べると思わず「もう1枚…」と手が出てしまう、
『東京マルシェ』で大人気の商品です。

盛りつけ例盛りつけ例

特殊なプレス機でしらすを
高温で焼き上げました。こ
うすることで、軽やかでサク
サクとした食感に！

原料は「しらす」と「食塩」のみ。

手がが出るるいいつつ
ヤミツキおやつ

1個あたり
145g前後

3～5倍
希釈タイプ

みんなで楽しめるおやつです！

お子さんから大人まで、

本カタログに掲載している商品の次回掲載は未定です。

パ ル シス テ ム 東 京 　限 定 カタロ グ



大粒和栗のほっくりとした
食感が人気のむき和栗

【原材料】栗（国産）、砂糖 v270日 b愛知県

むき和栗むき和栗薄渋皮付き薄渋皮付き
110g 110g 667667円（税込円（税込720720円）円）

101079 ii

茨城県産の和栗を使用し、和栗の
風味を楽しめるよう、渋皮を薄く
残して鬼皮をむきました。

イメージイメージ

白あんにシナモン香る
おいもの形のおまんじゅう

【原材料】白餡（国内製造）、小麦粉、砂糖、卵、水飴、シナモン、黒ごま／膨張剤 
v30日 w卵・麦 b東京都　芋は使用していません。

ニッキポテトニッキポテト
5個 5個 398398円（税込円（税込430430円）円）

101087 xx

白あんをシナモン風味の皮で包み、おいも
の形に整え焼き上げたおまんじゅう。おい
もの形が名前の由来。

イメージイメージ

【原材料】もち玄米（国内産）、大麦、うるちひえ、発芽黒玄
米（国内産）、発芽赤玄米（国内産）、はと麦、いなきび、もち
あわ v365日 b秋田県

雑穀玄米切りもち雑穀玄米切りもち
270g（6個） 270g（6個） 450450円（税込円（税込486486円）円）

101109

国産のもち玄米
と7種の雑穀を
混ぜてつき上げ
ました。玄米と
雑穀の香ばしさ
がたまらないひ
と品です。

イメージイメージ

【原材料】落花生（千葉県八街産） v90日 
w落・（卵・乳・麦・く） b千葉県

千葉県産千葉県産 落花生 落花生
200g 200g 1,3501,350円（税込円（税込1,4581,458円）円）

101117

甘みが特徴の千葉県八街
産落花生をていねいに焙
煎しました。渋皮ごとお
召し上がりください。

イメージイメージ

【原材料】落花生（千葉県八街産） v90日 
w落・（卵・乳・麦・く） b千葉県

千葉県産千葉県産 素煎り落花生 素煎り落花生
100g 100g 800800円（税込円（税込864864円）円）

101125

千葉県八街産の千葉半立
種を使用。落花生のコク
とうまみが楽しめます。

イメージイメージ

須木栗をふんだんに使った
究極の栗羊羹

【原材料】栗（宮崎県小林市産）、砂糖（国内製造）、水飴、寒天 v180日 b宮崎県

須木栗羊羹 極須木栗羊羹 極（むき栗餡）（むき栗餡）
150g 150g 1,0801,080円（税込円（税込1,1661,166円）円）

101141 xx

栗の村「宮崎県小林市須木地区」の須木栗
をていねいに裏ごしした羊羹に、むき栗を
ゴロゴロ入れました。究極の栗羊羹をご
堪能ください。

イメージイメージ

サイズ：約8×5×3cmサイズ：約8×5×3cm

三陸産天然ぶりを使った
おいしいぶり大根の缶詰

【原材料】ぶり（三陸産）、大根、砂糖、醤油（小麦・大豆を含む）、清酒、食塩、こんぶ
エキス、しょうがペースト v1095日 w麦・豆・（卵・乳・え・か） b宮城県

ぶり大根味付ぶり大根味付
170g（固形量110g）×3 170g（固形量110g）×3 1,2601,260円（税込円（税込1,3611,361円）円）

101150 xx

やわらかな三陸産天然ぶ
りと、味がよくしみた国産
大根のぶり大根の缶詰。
食卓のもう一品にどうぞ。

イメージイメージ

あると安心！ 保管に便利な個包装のおもち

【原材料】もち玄米（国内産）、よもぎ v365日 b秋田県

よもぎ玄米切りもちよもぎ玄米切りもち
270g（6個） 270g（6個） 450450円（税込円（税込486486円）円）

101095

玄米の香ばし
さとよもぎのほ
のかな香りが、
もちのおいしさ
を引き立たせ
ます。国産もち
玄米使用。

イメージイメージ

千葉県八街産落花生 渋皮ごとどうぞ

ふっくら炊いた
昆布豆

【原材料】大豆（秋田県産）（分別生産流通管理済み）、砂糖、昆布（北海道産）、
純米酒、醤油（小麦を含む） v90日 w麦・豆 b東京都

とろ火炊き昆布豆とろ火炊き昆布豆
300g 300g 498498円（税込円（税込538538円）円）

101133 ii

秋田県産の大豆と北海道産昆布を
昔ながらの製法で炊き上げました。
豆の芯まで甘みが浸透しています。

イメージイメージ

たっぷり
 300g！

おいしい一番茶を気軽に
手軽にお楽しみください

101052

イメージイメージ

徳用徳用 深蒸し掛川茶マイティーバッグ  深蒸し掛川茶マイティーバッグ 3P3P
 （2g×30包）×3袋 （2g×30包）×3袋1,4201,420円（税込円（税込1,5341,534円）円）

101061
深蒸し掛川茶マイティーバッグ深蒸し掛川茶マイティーバッグ
2gx30包 2gx30包 498498円（税込円（税込538538円）円）

2品共通【原材料】緑茶（静岡県掛川市産）、粉末茶（静岡県掛川市産） v365日 b静岡県

一番茶をお湯出し、水出
し両方対応可能な三角型

のティーバッグに
しました。気軽に
おいしい緑茶を
楽しめます。

原料価格の原料価格の
高騰により高騰により
次回より値次回より値
上げします。上げします。

原料価格の原料価格の
高騰により高騰により
次回より値次回より値
上げします。上げします。
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遺伝子組換え対象作物を使用していない商品および青果・酒には表示しません。
※遺伝子組換え対象作物：大豆、とうもろこし、じゃがいも、菜種、綿実、アルファルファ、てん
菜、パパイヤ、からしな　※GMOにNO!（飼料）の分別生産流通管理は、とうもろこしが対象。

遺伝子組換え
表示

遺伝子組換え
原料不使用＝ ＝飼料の遺伝子組換え原料の混入を防ぐための分別管理＝遺伝子組換え原料の混入を防ぐための分別管理 ＝主原料対象外・副原料不分別

遺伝子組換え
原料不分別＝

東京マルシェ
Ｍｙオリジナル 8月4回 欄外表記ダミーダミーダミーダミー念校製版入三校再校

■アレルゲンの表示
アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。

表示品目 卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

表示方法 卵 乳 麦 そ 落 え か く

大豆

豆

青果・米・卵・酒・非食品を除くすべての商品のうち、原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている商品には、その品目名を略称で表示しています。
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、表示しておりません。
※コンタミネーション表示については、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情報提供をいただいた商品のみの表示となっています。（乳）（そ）のように（ ）で表示しています。 

2



1日1～2片元気の源

2品共通【原材料】にんにく（青森県産） v365日 b青森県　
無選別の場合、小ぶり・皮が黒い・皮が剥がれたものが含まれることがあります。

熟成黒にんにく熟成黒にんにく
青森のくろ青森のくろ
100g 100g 980980円（税込円（税込1,0581,058円）円）

101192

熟成させた黒にんにくはフ
ルーティーな甘みでくさみ
が少ないのが特徴。皮をむ
いてお召し上がりください。

イメージイメージ

画像は「無選別320g」画像は「無選別320g」
のものです。のものです。

すぐに使えて便利な細切り昆布
サラダや酢の物、浅漬けに

【原材料】昆布（国産）、醸造酢／酸味料 v300日 b富山県

サラダ用昆布サラダ用昆布
45g 45g 460460円（税込円（税込497497円）円）

101168 xx

水戻し不要でそのまま使える細切り昆
布です。歯ごたえを残しながらも、や
わらかく食べやすい大きさで、パラッ
とふりかければサラダにぴったり。

調理例調理例

大粒！ やわらか！
はなまめの煮物

【原材料】紫はなまめ（国産）、砂糖、還元水あめ、食塩 v210日 b福島県

高原のはなまめ高原のはなまめ
110g 110g 560560円（税込円（税込605605円）円）

101176 ii

国産はなまめの香りを大切
に、甘さをひかえ、ふっくらや
わらかく煮上げました。

イメージイメージ

食べごたえバツグン
国産味付メンマ

【原材料】筍（国産）、粗糖、米醗酵調味料、醤油、食用ごま油、米酢、酵母エキス、
食塩、かつおエキス、唐辛子（国産）、（一部に小麦・大豆・ごまを含む） v180日 
w麦・豆・（卵・乳・え・か・く） b長野県

国産国産 味付メンマ 味付メンマ
95g 95g 520520円（税込円（税込562562円）円）

101184 ii
国産の筍をていねいに乾燥し、じっくり
戻して、歯ごたえよく仕上げました。

イメージイメージ

無選別無選別　　
熟成黒にんにく青森のくろ熟成黒にんにく青森のくろ
320g 320g 1,9801,980円（税込円（税込2,1382,138円）円）

101206

自然な甘みの
紅はるかのほしいも

【原材料】さつまいも（国産） v270日 b愛知県

国産ほしいも紅はるか国産ほしいも紅はるか
80g 80g 480480円（税込円（税込518518円）円）

101222

甘すぎず、やわらかな食感。小さな
お子さまにも。レンジ等で少し温め
ると、また違った風味で楽しめます。

イメージイメージ

味よし！ 食感よし！
ぱりぱり食感の大根漬け

【原材料】割り干し大根（国産）、にんじん（国産）、昆布（国産）、ごま、唐辛子、漬
け原材料［しょうゆ、粗糖、梅酢、米発酵調味料、米酢、酵母エキス］、（一部に小
麦・大豆・ごまを含む） v150日 w麦・豆 b宮崎県

あとひきぱりぱり大根あとひきぱりぱり大根
140g 140g 440440円（税込円（税込475475円）円）

101231 xx

国産の割干し大根を丸大豆しょうゆ・
粗糖・紀州南高梅の梅酢などで風味豊
かに漬け込みました。ぱりぱりの食
感がたまらない、クセになる一品。

イメージイメージ

いざという時の備えに
長期保存できるレトルトおかゆ

【原材料】米（国産）、食塩 v2008日 b神奈川県

非常災害用おかゆ非常災害用おかゆ
250g×12袋 250g×12袋 2,9802,980円（税込円（税込3,2183,218円）円）

101249

常温、未開封の状態で、製造から5
年間の長期保存が可能なレトルト
おかゆ。調理不要なので開封後
そのままおいしくいただけます。

調理例調理例

黒にんにく
見た目も涼やかな
二層式の水ようかん

【原材料】砂糖（てん菜（国産））、小豆、寒天、食塩 v210日 
w（卵・乳・麦・落・く・豆） b京都府

超どすえ水ようかん超どすえ水ようかん
280g 280g 398398円（税込円（税込430430円）円）

101214 xx

ようかんと寒天を二層に
重ねた、甘さ控えめであっ
さりとした水ようかん。

イメージイメージ

サイズ：12.5×12.5×1.5cmサイズ：12.5×12.5×1.5cm

原料価格の原料価格の
高騰により高騰により
次回より値次回より値
上げします。上げします。
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■アレルゲンの表示を行っています。
※�アレルギーのある方は、商品包材の表示を�
必ずご確認ください。

青果・米・卵・酒・非食品を除くすべての商品のうち、原材料に特定材料8品目と大豆が含まれている商品には、その品目名を略称で表示しています。
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、表示しておりません。※コンタミネーション表示については、特定原材料8品目と大
豆で、かつ製造者から情報提供をいただいた商品のみの表示となっています。

表示品目 卵 乳 小麦 そば えび かに 大豆落花生 くるみ東京マルシェ
Ｍｙオリジナル 8月4回 欄外表記ダミーダミーダミーダミー念校製版入三校再校このカタログの商品はご注文から翌々週のお届けとなります。
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遺伝子組換え対象作物を使用していない商品および青果・酒には表示しません。
※遺伝子組換え対象作物：大豆、とうもろこし、じゃがいも、菜種、綿実、アルファルファ、てん
菜、パパイヤ、からしな　※GMOにNO!（飼料）の分別生産流通管理は、とうもろこしが対象。

遺伝子組換え
表示

遺伝子組換え
原料不使用＝ ＝飼料の遺伝子組換え原料の混入を防ぐための分別管理＝遺伝子組換え原料の混入を防ぐための分別管理 ＝主原料対象外・副原料不分別

遺伝子組換え
原料不分別＝

4



本カタログに掲載している商品の次回掲載は未定です。
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未使用品の返品・交換はお届け後、8日以内にご連絡をお願いいたします。詳細は『コトコト』『Kinari』の裏表紙等をご覧ください。
※食品や肌着・マスク等の衛生品については未使用・未開封でも返品・交換はできません。
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本カタログに掲載している商品の次回掲載は未定です。

7



未使用品の返品・交換はお届け後、8日以内にご連絡をお願いいたします。詳細は『コトコト』『Kinari』の裏表紙等をご覧ください。
※食品や肌着・マスク等の衛生品については未使用・未開封でも返品・交換はできません。
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