
かつおと昆布エキスで
じっくり煮込み、ほどよい
食感に仕上げました。春
の食卓に欠かせない一品
です。そのままでおいし
くいただけます。

『スイートホーム』おなじみの商品は『スイートホーム』おなじみの商品は2-52-5ページへページへ

『テーブルウェア&インテリア』おなじみの商品は『テーブルウェア&インテリア』おなじみの商品は6-76-7ページへページへ

 カリカリ梅としっとりひじきが 

 食欲をそそります 

 手軽に使える粉末タイプの塩麹 ！ 
 できたてをそのまま食卓に ！ 

 生姜をたっぷり入れました  

3/31 4/1 2 3 4
4/14 15 16 17 18

月 火 水 木 金

注文回収日

商品配達日

※賞味期間は製造日からの期間となります

2025年4月2回

【原材料】米麴(国内製造)、食塩、米粉 v365日 
b奈良県

塩麹
100g 398円（税込430円）

101061

●サイズ：約幅21×奥行16.5×高3.5cm　●重
量：約500g　●容量：約700ml（適正容量／約
560ml）　●材質：磁器　●生産国：日本

美濃焼オーブンベーカー
1個 598円（税込658円）

101079

調理例調理例

【原材料】筍(和歌山県産)、醤油、鰹エキス、かつお昆布エキス、砂糖、味醂、かつお節(国内
製造)、酵母エキス、食塩、梅酢、(一部に小麦・大豆を含む) v90日 w麦・豆 b新潟県

和歌山県産筍の土佐煮和歌山県産筍の土佐煮
180g 180g 500500円（税込円（税込540540円）円）

101206 xx

盛りつけ例盛りつけ例

ポカポカあたたかい休日には、
お弁当を持ってお出かけしてみては？

便利アイテムを使えば、こんな“春の彩り弁当”も
パパッと用意できちゃいます。

  の陽気に
誘われて。

春
で作った卵のキッシュ

美濃焼オーブン
ベーカー

なら入れるだけ！

和歌山県産
筍の土佐煮

をふりかけて作る
簡単キャロット・ラぺ

塩麹

を使ったおにぎり

カリカリ
梅じゃこひじき

で卵とキャベツの肉巻き

お肉なんでも
しょうが焼きのたれ

【原材料】味付ひじき(ひじき(国内産)、砂糖、食
塩、発酵調味料、昆布粉末)、調味梅漬(有機梅(国
内産)、漬け原材料(梅酢、食塩))、片口いわし(国
内産)、塩漬赤紫蘇(赤紫蘇、食塩、梅酢) v90日 
w(卵・乳・麦・え・か) b広島県

カリカリ梅じゃこひじき
30g 350円（税込378円）

101214 ii

【原材料】醤油(国内製造)、生姜、砂糖、みりん、りん
ご加工品、昆布エキス、ごま、(一部に小麦・ごま・大
豆・りんごを含む) v365日 w麦・豆 b北海道
原料高騰のため、次回より価格が変更になります。原料高騰のため、次回より価格が変更になります。

お肉なんでも
しょうが焼きのたれ　
1本（150g） 280円（税込302円）

101222 xx

調理例調理例

イメージイメージ

調理例調理例

チャックシール付き

このカタログの商品はご注文から翌々週のお届けとなります。

あたたかいご飯は
もちろん、おむすび
や酢の物にも。パ
スタのちょい足し
にもおすすめです。

肉や魚などに
ふりかけるだけ
で、やわらかく
しっとりとした
仕上がりに。保
存も簡単です。

すりおろしと細み
じん切りの2種類の
食感で、しっかり生
姜の風味が味わえ
ます。

トースターにピッタリ入る
大きさで、主菜からデザー
トまで幅広く使えます。

パ ル シス テ ム 東 京 　限 定 カタロ グ
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■アレルゲンの表示
アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。

表示品目 卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

表示方法 卵 乳 麦 そ 落 え か く

大豆

豆

青果・米・卵・酒・非食品を除くすべての商品のうち、原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている商品には、その品目名を略称で表示しています。
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、表示しておりません。
※コンタミネーション表示については、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情報提供をいただいた商品のみの表示となっています。（乳）（そ）のように（ ）で表示しています。 

2
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遺伝子組換え対象作物を使用していない商品および青果・酒には表示しません。
※遺伝子組換え対象作物：大豆、とうもろこし、じゃがいも、菜種、綿実、アルファルファ、てん
菜、パパイヤ、からしな　※GMOにNO!（飼料）の分別生産流通管理は、とうもろこしが対象。

遺伝子組換え
表示

遺伝子組換え
原料不使用＝ ＝飼料の遺伝子組換え原料の混入を防ぐための分別管理＝遺伝子組換え原料の混入を防ぐための分別管理 ＝主原料対象外・副原料不分別

遺伝子組換え
原料不分別＝

3
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未使用品の返品・交換はお届け後、8日以内にご連絡をお願いいたします。詳細は「コトコト」「Kinari」の裏表紙等をご覧ください。
※食品や肌着・マスク等の衛生品については未使用・未開封でも返品・交換はできません。

4
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本カタログに掲載している商品の次回掲載は未定です。

5
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このマークの商品は宅配便のお届けとなります。配達日指定はできません。

6
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このカタログの商品はご注文から翌々週のお届けとなります。
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コーヒー

男女兼用

個別包装

枚入
30

マスクひとつで印象が変わる!

3D3Dバイカラーマスク

Before After

私

い
つ
も
の

小
顔
！

ス
ッキ
リ

日本産業規格　JIS T9001
一般用マスク　規格適合番号 G42210016

花粉：花粉粒子捕集効率

日本産業規格の JIS T9001適合審査済み

PinkPink ※マスクは感染（侵入）を完全に防ぐものではありません。※原材料の手配上、製品の
色合いがカタログ掲載写真と若干異なる場合があります。※本品は使い切り商品です。
洗濯による再利用はできません。※本品は有害な粉塵やガス等が発生する場所やそれ
を防ぐ目的でのご使用はできません。※写真、イラストはすべてイメージです。

●サイズ（約）:縦14×横15cm（二つ折
り時）●素材:本体・フィルター部分／ポ
リプロピレン（不織布）、耳紐部分／ポリ
ウレタン・ポリエステル ●生産国:日本 

ファンデが目立ちにくい!ベージュ裏地
3D立体構造で呼吸がラク&化粧落ちが目立ちにくい

※全色裏面は、ベージュです。※全色裏面は、ベージュです。

肌
触
り
の
良
い

柔
ら
か
不
織
布
！

肌
触
り
の
良
い

柔
ら
か
不
織
布
！

肌
触
り
の
良
い

柔
ら
か
不
織
布
！

肌
触
り
の
良
い

柔
ら
か
不
織
布
！

小顔 おしゃれ

ピンク ベージュ

カットフィルター
ウイルス

飛まつ

花粉

PM2.5

3層の不織布構造でブロック

医療用
ノーズフィッター
上部をV字カット
鼻の形に合わせ
しっかり密着

POINT 横のスキマを防ぐ
カットライン
さらに隙間をつくらない

POINT

4層不織布フィルター
４層加工された不織布で外からの
飛まつをしっかりブロック

J-95
MASKノーズ

フィッター

　 メルトブロー
　 不織布フィルター
　 極細繊維素材で
　 空気中の微小粒子
　 をカット

❸

不織布
型を形成するための
インナー不織布

❷

　 不織布
　 肌にやさしい
　 低刺激素材　

❹

不織布
細菌を含む
飛まつをカット　

❶

日本産業規格の JIS T 9001
医療用マスク クラスIII 適合審査済み！

試験機関：一般財団法人カケンテストセンター
※一般社団法人 日本衛生材料工業連合会による
　 J I S適合審査によるものです。

日本産業規格  JIS T 9001
医療用マスク クラスⅢ

試験項目
規格値

PFE
≧98%

BFE
≧98%

VFE
≧98%

可燃性
（区分1）

血液バリア
21.3kPa

安全衛生
・通気性

適合判定

規格適合番号 M32201006
適合番号発行元：JHPIA

PFE: 微小粒子捕集効率　BFE:バクテリア飛まつ捕集効率　
VFE:ウイルス飛まつ捕集効率

ピタッ
！

密着！

※着用イメージ※着用イメージ

日本製

男女兼用

個別包装枚入
30

※警察庁「自転車関連事故件数
　の推移（令和４年中）」

自転車事故から
身を守る！ 自転車のヘルメットは努力義務です

ハット型ヘルメットハット型ヘルメット

●サイズ(約）:フリーサイズ／頭囲
52～60cm ※後ろの紐で調節可能 
●重量(約）:２０５g ●素材:帽子／
ナイロン、インナープロテクター／
ABS＋PU ●生産国:中国 ●保証
期間:6カ月

頭まわり 
約52～60cm

つばの長さ
   約8cm 帽子の深さ

約10cm

全交通事故件数に占める
自転車事故の割合

2３.３%

ネイビー

ベージュ

ブラック 超軽量

インナープロテクター
不要なときは取り
外し可能！

CE規格安全基準に
合格したヘルメット（EN1078)

欧州の安全基準規格です。その製品が該当
する欧州整合法令をクリアした証です。  

ポイント2
CE規格安全
基準とは？

※インナープロテクター単体ではご使用できません。※ヘルメットと
して使用する際はインナープロテクターを装着し、あご紐をしっかり
と締めてください。※写真、イラストはすべてイメージです。

※
ネ
イ
ビ
ー
着
用
イ
メ
ー
ジ

※自転車に乗る際は、
　必ずあご紐をしっか
　りと締めてください。

とっても軽量！
 全部で約205g
とっても軽量
 全部で約205g

男女兼用

ハットヘルメット

ポイント１

通気機能４つの
穴で蒸れを防ぐ
通気機能:４つの
穴で蒸れを防ぐ

2通りのおしゃれな帽子2通りのおしゃれな帽子
2スタイル楽しめる

※インナープロ
テクターを取り外
し帽子として使用
する場合のみ調
節が可能です。

❹
❸
❷
❶

●サイズ（約）:縦8×横21cm
●素材:本体／ポリプロピレン

（不織布）、耳紐部分／ポリエチレン・
スパンデックス、ノーズフィッター／
ポリエチレン・スチール ●生産国:日本

※マスクは感染（侵入）を完全に防ぐものではありません。※マスク上部にはノーズフィッターがついていますので取り扱いにご注意ください。
※原材料の手配上、製品の色合いがカタログ掲載写真と若干異なる場合があります。※本品は使い切り商品です。洗濯による再利用はできません。
※本品は有害な粉塵やガス等が発生する場所やそれを防ぐ目的でのご使用はできません。※写真、イラストはすべてイメージです。

ベージュ

日本製 3Dバイカラーマスク
30枚入

※衛生用品のため返品・交換は
できません。(不良品を除く)

呼吸がラクな立体構造

幅広耳ひもで
一日中快適

各  2,980円
  （税込3,278円）

後ろ

前

出し入れしやすい
インナープロテクター

J-95 4層構造立体マスク
30枚入

※衛生用品のため返品
・交換はできません。
(不良品を除く)

日本製

  2,640円
 （税込2,904円）
各

  1,880円
  （税込2,068円）
各

ホワイト

ホワイト
ライトピンク
ベージュ

101567
101575
101583

ホワイト
ピンク
ベージュ

101591
101605
101613

ブラック
ベージュ
ネイビー

101621
101630
101648

コーヒー101656

ライトピンク

ホワイト

やわらかループゴム
耳が痛くなりにくい

POINT

背面の紐で頭囲調節可能

　 　 　 　 グ ッ ド マ ート

良いもの発見
人気商品をお届け

「グッドマート」では、組合員のくらしに役立つ人気商品を
たくさんご紹介していきます。

このカタログの商品はご注文から翌々週のお届けとなります。
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