








マイクロプラスチック：ヒト体内摂取量
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人体への摂取経路

大人：583 ng/人/日
子供：184 ng/人/日 WWF（14−714 mg/人/日）
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大気中マイクロ/ナノプラスチック

吸入

水

食品中マイクロプラスチック

生乳 (Filho et al., 2021)
200 ‒ 1000 個/100 mL 
PE, PP, PES, PET, PS

粉ミルク (Zhang et al., 2023)
1 ‒ 11 個/100 g
PE, PET, PP, PA, PVC

cf. 12 個/卵 (Liu et al., 2022)
卵黄 ＞ 卵白 PE

空気？
エサ？
水？



飲料水中マイクロ/ナノプラスチック
Ø濃度：24万個/L（ナノプラ：90%）Ø PA＞PS (nano)＞PVC (nano), PET

飲料水中マイクロ/ナノプラスチック

PA PP PE PMMA

PVC PETPS



呼吸回数

一日 2万回以上
一生 6億回～7億回

マイクロプラスチック：ヒト体内摂取量経気道摂取が多いのはなぜか？



ポリ塩化ビフェニル
(PCBs)

芳香族炭化水素
(PAHs)

ノニルフェノール

ポリ臭化ジフェニルエー
テル(PBDEs)

ヘキサブロモシクロドデカ
ン(HBCDs)

ビスフェノール A

添加物吸着物

酸化
防止剤

難燃剤

プラスチック：添加物と吸着物

ジクロロジフェニルトリクロロ
エタンDDTs

タイヤゴム酸化防止剤
N-(1,3-ジメチルブチル)-N′
-フェニル-p-フェニレンジ
アミン（6PPD）

ギンザケ
の急性死亡



どこから排出されるのか？

84 %

海塩粒子
11 %

廃棄物処分場
の実態は不明

米国西部

Brahney et al., PNAS 2021 Vol. 118 No. 16 e2020719118

道路と
ブレーキ
放出

大気飛散する100 µm未満の
海洋マイクロプラスチックの
実態不明

空気動力学径分布
を考慮していない



道路沿道大気の観測例

webs as easily accessible, cheap
of particulate contamination in
air

Quantification of MP including TWP using
GC/MS

and temporal contamination trends
in ambient air
dominance of car tire wear and clus-

ü幹線道路：
自動車タイヤ磨耗
塵(CTT)
道路塗装
（*C-PVC）

ü住宅街：
汎用プラスチック

Highlights

Goβmann et al., Science of the Total 
Environment, 832 (2022) 155008



道路から排出されるマイクロプラスチック

Yamahara et al., Sci. of the Total Environ, 932 (2024) 172808

Saladin ey al., Environ. Sci. Technol. Lett. 2024, 11, 1296−1307

ü Tire Wear Particles (TWP)
タイヤ磨耗粒子

ü Tire and Road Wear Particles
(TRWP)
タイヤおよび道路摩耗粒子

ü Brake Wear Particles (BWP)
ブレーキ摩耗粒子

ü Resuspension：再浮遊

ü Road paint ：道路塗装
ü Road marking:  路面標示
ü Braille block ：点字ブロック
ü Reflector ：反射板
ü Pole ：ポール



その他の陸域発生源：人工芝

Science of the Total Environment 795 (2021) 148902

⼈⼯芝
・ポリエチレン (PE)
・ポリプロピレン (PP)

・エチレン-酢酸ビニル共重合樹脂 (EVA)

ゴム充填剤

・ブレードを直立
・衝撃吸収

・耐摩耗性
・滑り防止

・廃タイヤ：SBR/NR
・工業用ゴム： SBR/NR/EPDM

・混合物/不明： SBR/NR/EPDM
・人工芝用ゴム：EPDM

ü 役割

ü 材質 (国内)

4大陸17カ国の人
工芝ゴム充填剤か

ら有害化学物質
（PAHs，添加剤，加

硫剤）が検出



その他の陸域発生源：家庭用乾燥機
マイクロファイバー年間放出量：
家庭用回転式乾燥機1台あたり，
9千万本～1億2千万本

Tan et al., EST,, 9, 120-125  (2022)

ポリエステル
棉

マイクロファイバー



太陽光により温室効果ガスを排出

1 10 100 1000 10000

ポリプロピレン

ペット

ポリスチレン

高密度ポリエチレン

低密度ポリエチレン
光なし 光照射

メタン発生量 (pmol g-1 day-1)

6倍

10倍

光照射しないと分解せず

光照射しないと分解せず

光照射しないと分解せず

Royer et al., PLoS ONE (2018)


