
みそ玉で簡単みそ汁
【材料】４個分

産直大豆のみそ ６０㌘

かつおぶし ６㌘（小袋２パック）

産直カットわかめ（小さめカット） 小さじ２

産直乾燥野菜みそ汁の具 小さじ４

練りごま 少々

煎りごま 少々

※食べるときに、冷凍ねぎ、焼きのりを加える


