
裏面もご覧ください！

原発事故の悲劇を
繰り返さないために

認定NPO法人 いわき放射能市民測定室たらちね
寄付団体の一つ、認定NPO法人いわき放射能市民測定室たら
ちね（以下「たらちね」）。原発事故による様々な影響があった
地域の人々の健康と暮らしを守るため、被災地の母親たちによ
り設立されました。クリニックや甲状腺検診、放射能の測定や
子どもの保養、心のケアまで幅広い活動を続けています。2015
年から継続して、福島第一原発沖で海洋調査を実施しています。

パルシステム東京では2015年度から毎年、「たらちね」と協力をして、東京での子
どもの甲状腺検診に取組んでいます。2023年度の検診で、検診者は延べ1,000人を
超えました。開始から8年、今でも初めて検診を受ける方が2割以上を占めています。
「たらちね」は福島県内、近隣県の市民のために独自で甲状腺検診に取組んでい
ます。個人情報保護に配慮しながら検診者の属性をデータとして残すためにも、
東京と福島で継続した検診を行うことが必要とされています。

パルシステム東京との協力企画 子どもの甲状腺検診

パルシステム東京では、毎年東日本大震災の時期に、「3.11を忘れない」という視点からイベントを開催
しています。今年は復興支援団体のブースをはじめ、講演と映画上映を行います。

■日　時：2024 年２月 24日（土）10：30～ 16：30
■場　所：パルシステム東京 新宿本部 2階
■内　容：第一部：10：30～ 12：40　～福島から～

岡洋子氏による「震災紙芝居」、
「希望の牧場」吉沢正巳氏講演

第二部：13：30～ 16：30　～宮城から～
映画「『生きる』 大川小学校  津波裁判を
闘った人たち」上映会＆トーク　

＊トークには松本裕子プロデューサーが登壇します。
＊復興支援関係のブース出展もあります。

お申込み、詳細はこちらから▶吉沢正巳氏

岡洋子氏

たらちねクリニック
藤田院長
検診参加者からは、
「丁寧な説明で安心しました」
と評判です。

「たらちね」の海洋調査。
福島原発沖の海水を汲み上げ、放射性物質の測定をします。

パルシステムでは、東京電力福島第一原子力発電所事故被災者
応援金という募金活動を行っています。組合員から寄せられた
募金は、福島の原発事故被災者を支援する団体に寄付されます。

●注文用紙（またはインターネット注文）の
「6桁商品注文欄」に以下の番号を記入・
入力してください。

注文番号
1,000円／ポイント
18 6 6 19
16 9 0 6 4

300円／ポイント
18 6 6 0 1
16 9 0 5 6

現 金

ポイント

©2022 PAO NETWORK INC.

忘れていませんか？ 13年前のあの日のことを～ 福島・宮城からのメッセージ

食材のお届けだけじゃない！  
　パルシステム東京の
  社会活動をご紹介。
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第1回「ジャパン SDGsアワード」受賞
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※参考資料　2023年10月14日パルシステム東京主催「有害化学物質学習会（講師：原田浩二氏）」資料/環境省PFASに対する総合戦略検討専門家会議「PFOS・PFOAに関するQ&A集（2023年７月時点）」「PFASの概況と今後の対応」/
　　　　　　東京都環境局「有機フッ素化合物に関する東京都の取組」/NPO法人ダイオキシン・環境ホルモン対策国民会議「PFAS（有機フッ素化合物）汚染 環境と人体を蝕む「永遠の化学物質」の規制に向けて」

規制されたPFASの他、今後代替として使用される可能性があるPFAS類についても同様のリスクが
考えられるため、調査や規制が求められています。
現在でも飛行場や立体駐車場などで泡消火剤が流出する事故による汚染が発生しており、現在・今後の調査で
高濃度のPFASが検出された場合の国や自治体での対応も不透明な状況です。
対策はまだ始まったばかりと言えます。
私たちがこのような問題に関心を持つことが、自分を守ること、ひいては未来の環境を守ることにつながります。
ぜひお住まいの地域の状況についても調べてみてください。

市民団体らにより行われた血液検査で参加者から高濃度で検出されたという報道を目にし、
はじめて「PFAS（ピーファス）」を知ったという方もいるかもしれません。
東京都では多摩地域の地下水や水道水から高い濃度で検出されていたことがわかり、
行政による措置の前から飲んでいた水による身体への影響に不安を感じる人もおり、
調査や基準を求める声が大きくなっています。
PFASとはどのようなもので、どのような影響や問題があるのでしょうか。
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日本での規制
POPs条約（残留性有機汚染物質に関するストックホルム条約）という
地球規模の汚染が懸念される物質に対する国際的な条約の中で、PFOS、
PFOA、PFHxSは規制対象となっています。日本はPOPs条約を締結している加盟国なので、ここでの約
束を守る必要があります。
日本では化審法（化学物質の審査及び製造等の規制に関する法律）に基づき、2010年にPFOS、2021年
にPFOA、2023年（12月１日公布）にPFHxSの製造・輸入等を原則禁止としました。

健康へのリスク
コレステロール値の上昇、発がん、免疫系等との関連が報告されていますが、どの程度の量が身体に入る
と影響がでるのかの確定的な知見はまだありません。
血中濃度が高い人全員が必ず発症するということではありませんが、欧州食品安全機関によると半減期（新
たな摂取が無い場合に人の体内の濃度が半分になるまでの時間）は、PFOSで約3.1～7.4年、PFOAで約
2.3～8.5年と見積もられており、健康への影響が懸念されています。

対策は
●厚生労働省は水道水において、2020年にPFOS・PFOAを水質管理目標設定項目に位置づけ、合算値で
50ng/L以下とする暫定目標値を定めました。今後は暫定ではない正式な目標値が検討される予定です。

●東京都ではPFOS・PFOAについて、都内全域（島しょを除く）の調査を前倒しで実施。早期の全体把握を
進めています。また、暫定目標値（PFOSとPFOA合算50ng/L）を超過する恐れがある場合は当該水源
井戸からの取水を停止することを決めています。

●個人でできる対策としては、PFOS・PFOAは活性炭で一定程度の除去が可能なため浄水器を設置する
（フィルターは小まめな交換が必要）ことなどがあります。

PFASによる地下水の汚染
上記の規制後も地域により地下水（井戸）からは高い濃度で検出されています。PFASは「分解されにくい」
性質に加え、「水に溶けやすい」性質もあるため、使用していた工場や飛行場の敷地で漏出した際、土壌か
ら地下水に入りこむのではないかと考えられています。
水道水は川と地下水（井戸）などから水を取っています。
東京都では2019年に米国の健康勧告値（70ng/L）を蛇口で下回るよう、2020年に
はすべての蛇口で暫定目標値（50ng/L）を下回るよう、多摩地区の一部の水源井戸で
取水を停止しています。

そもそもPFASってなんですか？
「per-and polyfluoroalkyl substances（ペル/ポリフルオロアルキル化合物）」の総称です。人工的に作
られた有機フッ素化合物で、特定された物は少なくとも4700種以上あります。
熱や紫外線に強く、水・油をはじくなどの特性を持つものも多く、昔から実験などで使われてきましたが、
1950年代から私たちの身の回りの製品に使われるようになりました。
その中でも「PFOS（ペルフルオロオクタンスルホン酸）」「PFOA（ペルフルオロオクタン酸）」の２つは
撥水撥油コーティング剤、泡消火剤（飛行場などの燃料火災の消火に使
用）、金属メッキ処理剤、フッ素ポリマー加工助剤など幅広い用途で使用
されてきました。

クイズⅠ…正解は③
クイズⅡ…正解は②
クイズⅢ…正解は①と③
クイズⅣ…正解は④

前号 「なるほど！もどしたくなる
パルシステムのリユース・
リサイクルクイズ」の答え

PFAS
4700種以上

PFOS、PFOA
最も幅広く使われ
ていたPFAS

PFHxS
2つに替わって
使われるように
なったPFAS

（イメージ）
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