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	食材
　①生クリーム　４０ml
　※乳脂肪分３５％以上できれば４０％以上のもの�　　　　動物性で乳化剤や安定剤が入っていないもの�
調理器具
　①ふたができる広口のガラス容器�　　（とまとまと・はちみつなどの350mlくらいのもの）
　②保冷剤（手のひらサイズの大きさのもの）�　③バターナイフやスプーン�　
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