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今月のキーワード

離岸流

魚の工場を見てきたよ！
資源? ごみ？
分別のモヤモヤ なんとかしたい！

2023

20名に
プレゼント

クロスワード
パズルに
正解すると

くわしくは
16ページの下をチェック！

こんせんくん図書カードを
	 （500円）



見てきたよ！
パルシステムのおいしい魚。
どこで獲れるの？  どうやって作ってるの？
魚がちょっと苦手な『わいわい』子どもレポーターが
もっと魚を好きになりたくて魚の工場を見学してきました！

インドネシアは、キハダマグロの水揚げ
世界一。カジキも同じ船で獲れるんだ。
ぼくたちは、インドネシアと城ヶ島の工
場で切り身にしたり、味付け加工をして
いるんだ。

「カジキマグロ」といわれることがありますが、正しい名前ではありま
せん。カジキとマグロは種類が違いますが、マグロ船でカジキもいっ
しょに獲ることから、そう呼ばれるようになったともいわれています。
日本国内でおもに食べられるマグロは５種類。マグロは刺身で食べ
ることが多いですが、当社では加工もしています。
マグロのなかで、一番多くいるといわれているのは「キハダマグロ」。

大きなものは全長３mにもなり
ますが、卵はメダカの卵より小
さいです。

工場では、1日に２〜３トンの魚を加工しているんだ。
みんなのところに運ぶまで、マイナス50℃の冷凍庫で
おいしさを保っているんだよ

※取材のため、特別に工場に入れていただきました。また、撮影のため一部マスクを外しています

また、三崎港は、全国の遠洋漁業
の船が給油に立ち寄る港として栄
え、昔からマグロをはじめとした魚
の水揚げが多いんだ。

やってきたのは 三浦半島の南、城ヶ島にある…

正解は…インドネシア

正解は…マイナス50℃の冷凍庫！

株式会社城
じょう

ヶ
が

島
し ま

水産

『フライパンでまぐろの漬けカツ』

城
ヶ
島
水
産

山や
ま

地ぢ

由よ
し

浩ひ
ろ

さ
ん

見学の前に問題です！
カジキやマグロはどこから
運ばれてくるでしょう？

完成した商品は
どこに保管されていると思う？

じゃあ、入荷したキハダマグロで
『フライパンでまぐろの漬けカツ』を
作るところを見にいこう！

いらっしゃい！
ぼくたちはカジキとマグロが
専門の会社なんだ。
どんな工場か案内するよ

ココ！

バッター液のトンネルをくぐって生パン粉のトンネルに入り 切り身が流れて…

城ヶ島水産はパルシステムの人気商品
『フライパンでまぐろの漬けカツ』や

『めかじき切身』などを作っている会社だよ。

魚はあまり食べない
きっちゃん（小３）

マグロは大好き
かのちゃん（小３）

『フライパンでまぐろの漬けカツ』を完成させる
までに使う機械は合計で11台。全部で車が40
台ぐらい買える値段なんだよ

おいしさを
閉じ込めるために
長いトンネルの中で
急速冷凍するよ

計 量

衣
ころも

づけ

『フライパンでまぐろの漬けカツ』は、
組合員さんといっしょに作った人気商品！

バッター液（小麦粉などを使った
液体状の衣生地）にさっとくぐら
せることで、魚の水分やうまみを
閉じ込めるんだ

急速冷凍

『めかじき切身』

ここは下味をつけたマグロの
切り身をレーンへ投入するところ。
次の衣づけに流れていくよ

できあがったカツを袋詰めにしていくよ。
この機械で１袋ずつ同じ重さに
なるように量るんだ

冷凍庫に入ってみる？

組合員
開発協力
しました

が

キハダマグロ

簡単な調理で子どもも食べやすい魚
料理を、という提案から生まれた商
品。マグロを揚げたときにパサつか
ず、しっとりした食感になるような工
夫や、衣の薄さもおいしさのポイント
です

袋詰め

の工場を マグロ

メカジキ

神奈川県

三浦半島

東京湾

相模湾

・三崎港三崎港
城ヶ島

カジキとマグロは違う！？

3 2魚の工場を見てきたよ！ 魚の工場を見てきたよ！



マイナス50°Cはどうかな？
どのくらい寒いか、水にぬらした
タオルで実験してみよう！動画を見て

感想を送ろう！
パルシステムには、まだまだおいしい魚がたくさん！
二次元コードより、水産の産直産地を紹介する動画を見ながら、クイズ
に挑戦しよう！　（答えは、12ページに）
また好きな動画を１つ見て、感想や生産者のみなさんへのメッセージを
送ると、抽選で５名様に『鮭ほぐし』をプレゼントします。

味にこだわり、新鮮でおいしい魚を買い付け、加工
しているシーボーン昭徳。あじの干物ができるまで
をクイズを交えて紹介します。

Q.		唐津港の魚市場では、
	 4,000円のことをなんと言う？
A.	❶キワ〜　❷ワサ〜　❸タメ〜

Q1 佐賀県

海で魚が育つのに大切な海藻が、温暖化の
影響で減っています。魚を守るために小学
生も協力しています。

Q.		小学生が参加している
	 「深江（ふかえ）ブループロジェクト」。
	 紙ねんどに植え付けているのは何のタネ？
A.	❶アマモ　❷ウミモ　❸スモモ

Q4 長崎県 （有）カネモの「釜あげしらす」
は、獲ってすぐに加工するから、
鮮度バツグン！ 漁師さんにしか
作れない、おいしい「しらす」です。

Q.		釜あげしらすを作るのに、
	 漁獲からゆで作業に入るまで
	 最短何分でしょう？
A.	❶3分　❷10分　❸２０分

Q3 愛媛県 

ほたての産地・野付（のつけ）では、ずっと漁
業を続けていくために、ほたてなどを適切に
管理する漁業に取り組んでいます。ほたての
稚貝（ちがい）を放流し、4年間かけて育てて
います。
Q.	ほたての稚貝を
	 海にまく方法は何方式という？
A.	❶地まき方式
	 ❷海まき方式
	 ❸うず巻き方式

Q2 北海道

『コア・フード
野付の産直ほたて』
野付漁業協同組合
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『長崎の産直天然ぶり切身』
長崎県漁業協同組合連合会

カジキは大型なもので全長4mもある大きな
魚。国内でおもに食べられるのは6種類。海に
すむ魚のなかで一番速く泳ぐともいわれ、時速
100km、ギネスにも認定されているんだって。
特徴は、長い剣のような「吻（ふん）」。上あごが
伸びたもので、カジキの武器なんだ。

今日は来てくれてありがとう！
これからも、みんなに
たくさん食べてもらえるように
おいしい魚を届けていくよ。
いろんな魚のことを知って、
もっと好きになって
もらえるとうれしいな

城ヶ島水産で加工している
メカジキとクロカジキの違いを見てみよう

それぞれ焼いただけのものを食べ比べ

・全長約3m、体重90 〜 180kg
・水深50m 〜 200mに生息
・筋肉マンで、脂が少ない
・血合いがない
・味にクセはないが、少しかたい

【クロカジキ】【メカジキ】
・全長約3.5m、体重約300kg
・水深300m 〜 500mの深海に生息
・太っちょで大きく、脂が多い
・血合いがある
・やわらかく食べやすい

城ヶ島水産でおいしく加工した
クロカジキを使った

『カジキのバジルオイルソテー』

水産産直産地の4動画のうち、好きなものを１つ見て、動画の感想
や生産者へのメッセージをスマホアンケート、または15ページの
「おたよりカード」に書いて送ってください。送っていただいた方の
なかから抽選で５名様に『鮭ほぐし』をプレゼントします！

※ いただいた感想やメッセージは「わいわいトーク」
に掲載することがあります。当選者の発表は、発
送をもってかえさせていただきます。

スマホ
アンケートは
こちらから

◀

スマホ：7月30日（日）／カード：7月28日（金）

動画の感想や
生産者へのメッセージを送ろう！ 【感想例】

抽選で５名様に
プレゼント！

ありがとう
ございました！

ブ
ンブ
ン

メカジキ 『カジキのバジルオイルソテー』

クロカジキ

応募の締め切り

↑
ふん

カジキはたんぱく質が多く、脂肪は少なめ。
骨は大きくてかたいけど小骨がないから
食べやすいのも特徴だよ。
カジキのことは、ホームページでも
くわしく紹介しているから見てね

城ヶ島水産ホームページ
「かじきの種類」はこちらから
◀
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▶︎
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滝沢さんの新刊 ！
『ごみ清掃員の日常～ごみ分別セレクション～』

（講談社）

水切りにGOOD！▶︎
「やってみよう！新聞紙の生ごみ入れ」
『わいわい』 2021年7月号4ページ右下

こちらで確認を
（パルシステム

リユースリサイクル・
ガイド2023）

環境省「令和3年版 環境・循環社会・生物多様
性白書」 ／東京都環境局「東京都廃棄物埋
め立て処分場パンフレット」（令和5年）　より

軽く洗って、乾かしてから通い箱へ！
滝沢さんのTwitter
（@takizawa0914）では
分別に役立つ情報も発信中！

■まあまあできている
■よくできている
■無回答
■あまり/
　まったくできていない

■ある
■ない
■無回答

◎�びん回収は　　　　マークのついた
ものに限ります。紙のラベルはその
ままでOK！

◎�内側が銀色のABパックは一般で
はあまり資源回収されていません
が、パルシステムでは回収していま
す。市販品のパックもいっしょに出
してOK！

アンケートで｢生ごみの水けに気をつけている｣
人は40％以下。でも生ごみの水分はにおいの
原因ですし、水分を切ると、ごみ焼却時のCO2
の発生を抑え・燃焼燃料費の削減に。たとえば、
野菜の捨てる部分を切ったあとに洗うだけで
も、生ごみの水分を減らせますよ。ちなみに最
近、わが家ではコンポストを導入。生ごみをさら
に減らせて、おすすめです！

　家庭から出るごみのうち、じつは資源というものは多いんです。可燃
ごみからチラシなどの紙を資源に分けるだけで、家庭のごみはものすご
く減ります。「再生できるものはごみじゃない！」と意識すれば、ごみの
袋が小さくできますよ。　
　私が清掃の仕事に携わってきたこの11年間でも、ペットボトルのフタ
やラベルをはずして捨てる人が増えましたし、出す人の意識が変わって
きているのを感じます。
　ごみ回収の先には作業する人がいるし、焼却、埋
め立てがある。「出したら終わり」じゃなく、その先も
考えていけるといいですね。

　日本の最終処分場の寿命は全国平均であと21.4年。東京都は残り50
年以上との試算もありますが、先延ばしにできる話ではないですよね。
　燃やした灰を埋め立てた後も、浸みこんだ雨水には有害物質が含ま
れることもあるので、下水として流す前の処理が必要です。そのための費
用は、東京都で年間約25億円！
　決して将来の話ではなく、身近に迫った問題なんです。みんながごみ
を減らすことを真剣に考えることが大切です！

資源はまた使う（再生する）から、汚れが少ない
ほうがいい。一方、「可燃ごみ」はもちろん、「不
燃ごみ」として出すものも、基本的にはそのまま
出して大丈夫です。汚れたアルミホイルも、その
ままでOK。におい対策としては、軽くぬぐった
り、すすいだりするといいですね。

ごみの回収や処理は、各区市町村が行っていま
す。処理方法は地域によって違うので、お住ま
いのところはどれに当てはまるか、ルールはどう
なっているかを確認しましょう！

◎�カタログ、商品のまとめ袋はリユース・リサイクルで活用します。組合
員の共有財産なので、パルシステムにお戻しを！

リサイクル品（中古品）の活用
アンケートでは、８割の人が「活用したこと
がある」という結果に。不用品の交換サイ
トやアプリ、地域のリサイクルショップな
ど、循環の方法は広がっています。

パルシステムのリユース・リサイクル

組合員に聞きました！��ごみ出しアンケート
パルシステム東京ホームページ上で2023年3月1日から31日まで実施　回答数676

ごみの分別、自分は
どれくらいできていると思いますか？

ごみの出し方について
悩むことがありますか？

＊2　 分別は自治体ルールを確認

＊1　 油など、ゆすいでも汚れが多く残る場合は再生できないので、「ごみ」へ。
　　  可燃／不燃の判断は、自治体のルールに従う

「このごみの出し方は？」
意外に悩むことが多いごみの出し方。
芸人としても、清掃員としても大活躍のマシンガンズ 滝沢秀一さんと、
みんなの 〝モヤモヤ〟を考えます！

分別
なんとかしたい！

ごみ？

ごみ？

資源？

いろいろな素材が
組み合わされているものは？

滝沢さんと見る
滝沢さんの

「ごみ」の現在地
ごみ捨てワンポイント

ラベルシールを
はがすのが大変～！

生ごみの水分を切ろう！ 「ごみ」は汚れたまま出してOK プラスチックの処理方法は
自治体によって違うんです資源に分けたらごみは減る！ ごみの最終処分場にも寿命がある

いいえ、資源です！

缶・びんやペットボトル。
どれくらいゆすぐもの？

編	 	おもちゃや文具、ベルトの金具や服の金属ボタンなど、どこ
までをどう分別したらいいのか悩むものも多いです。

滝沢	 	バラすにはかなり力が必要なものもありますからね。目安の
ひとつとして、全体の9割が燃える素材なら、燃やせるごみ
で出していいという自治体が多いです＊2。

	 	とはいえ、細かな分別に悩んだときは、やっぱり自治体の
ルールを確認するのが一番。いまはアプリやチャットなど
すぐに確認できる方法も増えています。ルールが変わって
いることもあるので、こまめにチェック
することをおすすめします！	

編	 はがしづらいシール、ありますね。
滝沢	 	�ペットボトルに巻いてあるプラスチックラベルははがします

が、粘着式のラベルシールは、無理にはがさなくても大丈
夫ですよ。

編	 そうなんですか？
滝沢	 	自治体によって、びんの再生方法が違うので一概にはい

えませんが、ほとんどは再生過程の洗浄や焼却で取れま
す。「爪がはがれる！」	というほど強力なものもありま
すからね。

編	 	む、無理なく、ですね…！
	 モヤモヤがスッキリしました！

編集者（以下編）
	 資源ごみの洗い方って、私も悩みます。
滝沢さん（以下敬称略）
   おっと！	初めにお伝えしたいのは、再生できる「資源」

は、「ごみ」じゃない、です！
編	 はっ…、失礼しました！
滝沢	 �ぼくも清掃の仕事を始めたころに、先輩に言われたんで

す（笑）。ペットボトルや缶・びんなどは、中に少しの水を入
れて、振ってゆすぐ程度で大丈夫＊1。困るのは、中に水分
が入っている状態で出されることです。

編	 水分を切っておくことも大事なんですね。
滝沢	 	たとえお茶でも、収集する側にはその液体が何かはわかり

ませんからね。缶コーヒーや缶詰などは、中身が残ってい
ると、夏場はにおいも強烈です。虫がわいていることも…。

編	 それはたいへん！	中身は必ず空っぽに、ですね！

すベてのプラが
可燃ごみ
の地域

プラ製の容器包装
のみ資源回収
の地域

ほぼすべてのプラを
資源回収
の地域

プラ製の容器包装と
製品プラを

分けて資源回収
の地域

1976年、東京都生まれ。太田プロダクショ
ン所属。東京成徳大学在学中の1998年、
西堀亮とお笑いコンビ「マシンガンズ」結
成。妻の妊娠を機にごみ収集会社で働き
はじめ、その体験をもとにSNSや執筆、講
演会などで発信中。2020年10月、環境省
『サステナビリティ広報大使』に就任。著
書多数。

お笑い芸人兼ごみ清掃員	
マシンガンズ	滝沢秀一さん

モヤモヤされている方、
多いですね！まずは、
資源とごみの区別を
確認しましょう！

ある 57％

ない 39％

の

画用紙のリングは
箸を差し込んで
持ち上げると

簡単にはずれます！

93％がまあまあできて
いる/よくできている

自己評価は高め！

2.7％

62.7％

30.6％

4.0％

油がしみた
ピザの箱は「ごみ」！
資源回収に
出さないで

汚れがとれない
プラやびんも「ごみ」！

いろいろな回収ルールの例

くわしくは、自治体名　プラスチック　出し方 検索

写真：滝沢さんのTwitterより

監修

モヤモヤ3 モヤモヤ1

モヤモヤ2

滝沢さんに聞く 分別のモヤモヤいろいろ

67 分別のモヤモヤ なんとかしたい！ 分別のモヤモヤ なんとかしたい！取材は2023年6月16日現在　イラスト：図工ムクモト



取材は2023年6月16日現在
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岸から沖に向かって発生する、強い流れのこと
水辺のレジャーは楽しさと危険が隣りあわせ
正しい知識と対処法を知り、自然とふれあおう
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りゅう

今月のキーワード

理事会報告 離岸流

海辺で発生する、離岸流って？
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、計
画
を
立
て
て
行
動
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

離
岸
流
と
は
？

　

海
の
事
故
で
よ
く
聞
く「
離
岸
流
」。海
水
浴

場
で
の
溺
水
事
故
の
約
半
数
が
、離
岸
流
に
よ
る

も
の
で
す（
自
然
要
因
に
よ
る
場
合
）。

　
こ
の
離
岸
流
に
は
特
徴
が
あ
り
ま
す
。発
生
し

や
す
い
場
所
の
ほ
か
、流
れ
の
し
く
み
や
幅
な
ど
で

す（
左
下
図
参
照
）。離
岸
流
の
正
し
い
知
識
を
も

つ
と
、危
険
な
場
所
を
避
け
た
り
、パ
ニッ
ク
に
な

ら
ず
に
対
処
で
き
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

事
故
を
防
ぐ
た
め
に

　
事
前
の
話
し
あ
い
も
、海
水
浴
の
一
部
。子
ど

も
と
海
に
入
る
と
き
は
、か
な
ら
ず
大
人
が
い
っ

し
ょ
に
泳
ぐ
、き
ょ
う
だ
い
に
任
せ
る
の
は
Ｎ
Ｇ
！ 

大
勢
の
と
き
は
そ
れ
ぞ
れ
の
子
ど
も
の
見
守
り

担
当
を
決
め
る
、２
人
一
組
の
バ
デ
ィ
を
つ
く
る

な
ど
、ル
ー
ル
を
決
め
る
と
安
心
で
す
。

　

自
然
と
ふ
れ
あ
い
、学
び
な
が
ら
、夏
の
水
遊

び
や
海
水
浴
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

4
65億5,919万円

組合員数 ：52万7,624人

総事業高
予算比99.9％

◀商品カタログ
◀紙パック

◀資源プラスチック類

お料理セットトレー▶ ◀米袋

97.5％
66.1％ 28.5％

卵パック▶
79.6％

74.7％ 48.2％

ABパック
ヨーグルト
パック▶
32.9％

リユースびん▶
65.9％

リユース・リサイクル回収率　＊回収率は2023年4月の回収量／供給量

予算未達成

海辺の事故を防ぐために
●出かける前、遊ぶ前の準備を
・�天気予報や現地の情報（管理された海水浴場か）などを確
認してから出かける
・�到着したら、遊ぶ前に注意点を確認しあう� �
（子どもだけで海に入らない、休憩場所の目印を決める、
遊泳可能な場所だけで遊ぶ、ライフセーバーや監視員の
場所を確認する、お酒を飲んだら絶対泳がない、など）
●離岸流に、もし流されたら
　あわてず落ち着く（パニックにならない）。流れが速いので
その場から岸に戻ろうとせず（ポイント①）、沖に向かう流れ
を感じなくなったら（ポイント②）、岸へと泳ぐ。

●少しでも危ないと感じたら
　溺れる前に、「片手をあげて大きく
振る」助けてサイン（★）を出す▶︎

（1）パルシステム生活協同組合連合
会への理事候補者、理事会推薦決定
の件
　パルシステム生活協同組合連合会
の役員改選に向け、理事長・専務理事
と理事2名を、理事会として推薦する
ことを議決しました。
（2）パルシステム共済生活協同組合
連合会への理事候補者、理事会推薦
決定の件
　パルシステム共済生活協同組合連
合会の役員改選に向け、専務理事を
推薦すると議決しました。
（3）東京都生活協同組合連合会への
理事候補者、理事会推薦決定の件
　東京都生活協同組合連合会の役
員改選に向け、理事長と専務理事を
推薦すると議決しました。
（4）一般社団法人くらしサポート・
ウィズへの役員推薦決定の件
 （一社）くらしサポート・ウィズの役員

改選に向け、理事候補者1名を推薦す
ると議決しました。
（5）一般社団法人国際介護人材育成
事業団への役員派遣決定の件
　国内外の介護人材の育成と諸外国
との連携で介護問題の解決をめざす

（一社）国際介護人材育成事業団の
要請に応え、理事候補者1名を推薦す
ると議決しました。
（6）「生活協同組合パルシステム東
京エネルギー政策」、廃止承認の件
　パルシステムグループの「環境・エネ
ルギー政策」との政策統合にあたり、

「パルシステム東京エネルギー政策」を
廃止すると議決しました。引き続き、グ
ループの連帯の力で、環境とエネル
ギーの課題に取り組んでいきます。

第26回定例理事会開催4/27

　2023年2月6日に起きたトルコ南東
部の地震被害は、隣国シリアにまでお
よびました。パルシステムグループで
は2～3月に緊急支援募金に取り組
み、パルシステム東京だけでも総額
3,360万1,747円が寄せられました

（グループ総額9,713万1,253円）。
　集まった募金は、

「ADRA Japan」「ピースボート災害支
援センター」「国連UNHCR協会」「難
民を助ける会（AAR Japan）」「日本ユ
ニセフ協会」「国境なき医師団」「セー
ブ・ザ・チルドレン・ジャパン」
の７団体を通じ、被災地での物資支援
や教育再開、心のケア活動などに使
われます。

　今後も、自然災害による被災者のほ
か、人為的な災害（紛争や事故など）
の被害者への「大規模災害緊急支援
カンパ」に取り組みます。

「トルコ・シリア地震緊急募金」は約3,360万円に
ご協力、ありがとうございました

2〜
3月

シリアの避難所となっているモスクでの救
援活動（©UNHCR/Hameed 
Maarouf）。
くわしい報告は、パルシステム
連合会ホームページで▶▶▶

ボ
ー
ル
が
遠
く
に

流
さ
れ
ち
ゃ
っ
た
～

お
父
さ
ん
が

取
っ
て
き
て
や
る
！

元・水
泳
部
な
ん
だ
ぞ

水難事故はどこで、なぜ起こるのか？

沖から岸へ打ち寄せた波（向岸流）が、岸や海底に溜まり、沖に戻
る強い流れ（離岸流）になる。上から見て、へこんでいる砂浜、河
口付近、堤防沿いや人工構造物付近、岩場などで発生しやすい

離岸流のしくみ

警察庁「令和3年における水難の概況」より
「海水浴場における海岸利用者の安全性に関するリスク
評価手法の提案（海洋開発論文集�Vol.32）」より

起こる場所 海の溺水事故の自然要因（2003ー2019）
※�水難事故の要因には、自然要因と人的要因（浮力不足、飲酒、
疲労など）の両方があります。

★�ライフセーバーに助けを求めるサイ
ン。溺れている人を見かけた際にも
有効。すばやい救助につながります。

助けて
サイン

●着いてすぐ＆帰り際に注意
　子どもは、着いたらすぐに遊びたいもの。帰り際の片づけ
をしている間も同じ。子どもだけで行ってしまいがちなタイ
ミングに注意し、かならず大人が付き添いましょう。
●「目を離さない」より、「身体を離さない」
　子どもは静かに溺れます。目を離さないのはもちろんで
すが、かならずいっしょに水に入って遊び、離れないでいま
しょう。
●ライフジャケットは正しく着用する
　安心感のある装具ですが、股下の留め具をつけるなど、正
しく着用することが必要。水の中ですっぽり抜ける（脱げる）
と、顔を覆いかえって危険なことも。堤防での釣り
や河川で遊ぶときも、着用したほうが安心です。

子どもと行く 水辺のレジャーの注意点

➡公益財団法人「日本ライフセービング協会」
　ホームページ

　正しく理解すれば自然はこわいものでありません。とくに子
どものころから積極的に自然（海）にふれあうことで、リスク管
理、危機管理能力が身につくことは、成⻑においてとても大切
なことだと感じています。
　私自身のライフセーバーの経験上、海では子どもだけで遊
ばせないことが大事です。子どもといっしょに海に行き、自然を
観察し、海に入り、ともに遊び、楽しい夏を過ごしてださい。

自然とふれあい リスク管理を学んで
監修／石川　仁

とし
憲
のり
さん

（公財）日本ライフセービング協会　救助救命本部長
中央大学研究開発機構　機構教授

陥没・急深にはまる 8％陥没・急深にはまる 8％

離岸流に
流される
48％

離岸流に
流される
48％

波にまかれる
4％

波にまかれる
4％

沿岸流に流される
10％

沿岸流に流される
10％

風に流される
30％

風に流される
30％

その他 0.1％その他 0.1％
プール 0.5％プール 0.5％

湖沼地 7.1％湖沼地 7.1％

用水路
9.0％
用水路
9.0％

河川
34.0％
河川
34.0％

海
49.2％
海

49.2％

向岸流向岸流 向岸流向岸流
長
さ
10
～
数
100ｍ

海

砂浜（岸）

並岸流（沿岸流）並岸流（沿岸流） 並岸流（沿岸流）並岸流（沿岸流）

離岸流離岸流

幅10～30m
程度

パルシステムグループ
「環境・エネルギー政策」
はこちらから▶▶▶▶

と
に
か
く

落
ち
着
こ
う

離岸流離岸流

ポイント①
離岸流の幅は10～
30m程度。まずは
岸と平行に泳ぎ、
離岸流から離れる

ポイント②
波が砕けていると
ころから岸に戻る。
離岸流が発生して
いる場所では波が
砕けにくい
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わいわい

REPORT

わいわいレポート わいわいレポート

「大きなタケノコがとれたよ！」
新緑の里山で自然を満喫しました　

今
年
も
、都
内
の
生
協
と
市
民
団
体
な
ど
の
共
催
で
、

「
2
0
2
3
ピ
ー
ス
ア
ク
シ
ョ
ン
i
n
T

 

O

 

K

 
Y
 O 

&
ピ
ー
ス
パ
レ
ー
ド
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。広
島
と
長

崎
の
市
長
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
続
き
、原
爆
症
認
定
訴
訟
弁

護
団
の
一
人
で
も
あ
る
大
久
保
賢
一
弁
護
士
が
基
調

講
演
。核
兵
器
の
現
状
と
課
題
を
弁
護
士
の
視
点
で

話
し
ま
し
た
。

　
「
原
爆
の
強
烈
な
熱
線
で
黒
く
残
っ
た
人
の
痕
跡

“
人
影
の
石
”を
見
て
、核
兵
器
に
強
く
恐
怖
を
感
じ

ま
し
た
」と
話
す
大
久
保
弁
護
士
。さ
ら
に
、「“
核

兵
器
は
い
つ
か
廃
絶
し
た
い
が
、今
は
必
要
だ
”と
す

る
核
抑
止
論
は
、核
廃
絶
を
先
の
ば
し
に
し
て
い
る
だ

け
で
す
」と
訴
え
ま
す
。

　

そ
し
て
、か
つ
て
7
万
発
あ
っ
た
核
兵
器
が
約

1
万
2
千
発
に
減
っ
た
こ
と
や
、68
カ
国
の
批
准（
92

カ
国
の
署
名
）で
発
効
さ
れ
た
核
兵
器
禁
止
条
約
が
、

核
使
用
を
と
ど
ま
ら
せ
て
い
る
と
発
言
。「
戦
争
を

し
な
い・
武
器
を
放
棄
す
る
と
定
め
た
憲
法
9
条
の

理
念
が
世
界
の
規
範
に
な
れ
ば
、核
の
時
代
と
戦
争

を
終
わ
ら
せ
ら
れ
ま
す
」と
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

　

講
演
後
に
は
参
加
団
体
と
、大
学
生
協・医
療
生

協
を
は
じ
め
と
し
た
都
内
の
生
協
が
、平
和
の
取
り

組
み
を
リ
レ
ー
ト
ー
ク
。最
後
に
ア
ピ
ー
ル
文
を
読
み

上
げ
、核
兵
器
廃
絶
と
平
和
へ
の
思
い
を
新
た
に
し

ま
し
た
。

ワークショップや講座などさまざまな企画を開催しています。『週刊WITH YOU』、エリアニュース、
パルシステム東京ホームページなどで、参加者を募集します。お見逃しなく！ 企画に参加するには

4/16

PickUp

地域イベント「代官山春花祭」で
福島の今と防災への備え方を伝える

4/3

3/23

（なごみスマイル委員会）

（暮らしの学校、目黒西委員会）（渋谷連絡会）

春を先どり！千葉県旭市海
うなかみ

上で
日帰りプチ農体験

4/15

　あいにくの雨となり、ビニールハウス内でグリー
ンリーフレタスの収穫を体験しました。初めてハウ
スに入った参加者たちは、内部のようすに興味
津々。顔を合わせる機会がなかなかない生産者
と直接話したり、いつも食べている野菜が育つ圃
場を見たりして、おいしいわけがわかりました。

　渋谷区の3委員会が代官山春花祭に参加。
「バジル」のボーカルShinoさんを招いたライブ
では、3.11で被災した牛を育て続ける吉澤正巳
さんを歌った「牛飼いの歌」などを披露。写真家・
太田康介さんの「びわこねこ」写真展や、簡易トイ
レを置いた一人用テントなどの防災用品も展示。

　ごみ問題を熟知する目黒区の担当職員に、リサ
イクルを含めたごみの現状を聞きました。4月か
ら新清掃工場が稼働、7月から製品プラスチック
の回収スタートと変わる。回収する包材をどこま
できれいにすべきか、ボタン電池の別回収はなぜ
か、ごみ減量や回収の注意点を再確認しました。

　カタログでおなじみの『百花蜜（アルゼンチン
産）』や国産はちみつを製造する㈲山田養蜂場
で、羽化したばかりのミツバチが蜜を集める準備
のようすを見学しました。女王バチは１回に千個
の卵を産むことや、働きバチの一生は30～40日
などと学んだあと、はちみつを試食しました。

茨城県の山田養蜂場を見学
みつばちについて知識を深めよう

4/27

（南部平和委員会）

　画家の丸木位
い り

里・俊
とし

夫妻が、３２年を費やして広
島の原爆投下直後の実相を描いた作品などを展
示する、原爆の図 丸木美術館を見学。原爆の悲
惨さを描く高さ２mほどもある連作の屏風絵の迫
力と説得力に「息をのむほど圧倒された。こういう
企画があってありがたい」との声が聞かれました。

原爆の図を見に行こう
丸木美術館見学で思いを新たに

（パルシステム東京）

4/26

　出会いの季節、相手の記憶に残る自己紹介づく
りに取り組みました。「私の好きな〇〇」について、
好きになったきっかけや理由などをワークシートに
書き出し、１分にまとめてひとりずつ発表。「自分
にとって好きなものがどんな存在か改めて確認で
きた」「今後に生かせそう」の感想がありました。

子育て個育てワークショップ
こんな風にできたらいいな☆自己紹介

暮らしの中で“ごみ”を考える
～ごみは何も言わないけれど～

核兵器廃絶と戦争のない平和な世界をめざして
「2023ピースアクションinTOKYO&ピースパレード」 

～つないでつないで 東京から平和を～

5/3
〜4

パルシステム東京のイベントを
わいわい編集部が現場レポート

（パルシステム東京）

「人類の終末を示
す 終 末 時 計は、
2023年は“ 残り
90秒”に」「ウクラ
イナ侵攻での核
使用の懸念だけでなく、各国の新たな核開
発への懸念も指摘されている」と話す大久
保弁護士（東京ウィメンズプラザホール）

4年ぶりの表参道パレードも。東京に
住む被爆者のみなさんとともに、「核
のない世界を」と訴えた

４月より、パルシステム東京から委託を受けて、
いなぎめぐみの里山の管理を行うことになりま
した。農作業や収穫体験のほか、アートクラフト
や食などのワークショッ
プを通じて、組合員さ
んが集まって活動でき
る場所にしていきたい
と考えています。ぜひ
遊びに来てください。

　

稲
城
市
の
い
な
ぎ
め
ぐ
み
の
里
山

で
、恒
例
の「
タ
ケ
ノ
コ
掘
り
」が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

集
ま
っ
た
27
組
の
組
合
員
親
子

は
、ス
コッ
プ
を
手
に
竹
林
へ
。地
面
か

ら
頭
を
出
し
た
タ
ケ
ノ
コ
を
見
て
、笑

顔
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。「
１
カ
月
で
ま

わ
り
の
竹
と
同
じ
高
さ
に
育
つ
ん
で

す
よ
」と
、ス
タ
ッ
フ
の
吉
井
富
久
さ

ん
に
聞
い
て
、「
そ
ん
な
に
早
い
の
？
」

と
ビ
ッ
ク
リ
！

　
収
穫
す
る
タ
ケ
ノ
コ
を
選
ん
だ
ら
、

ス
コッ
プ
で
ま
わ
り
の
土
を
掘
り
出
し

ま
す
。地
面
に
顔
を
近
づ
け
て
土
を

掻
き
出
す
作
業
に
、大
人
も
子
ど
も

も
す
っ
か
り
夢
中
に
。

　

根
元
に
赤
い
ツ
ブ
ツ
ブ
が
見
え
た

ら
収
穫
Ｏ
Ｋ
の
サ
イ
ン
。根
元
に
向

か
っ
て
鍬く

わ

を
勢
い
よ
く
振
り
下
ろ
し

て
掘
り
お
こ
す
と
、「
や
っ
た
ー
！
」

と
歓
声
が
わ
き
起
こ
り
ま
し
た
。

（株）n
ヌ ウ コ ト

uucoto代表　
太田香奈さん

 いなぎめぐみの里山　「春のめぐみ タケノコ掘り」 4/16

▲いなぎめぐみの里山
京王線・稲城駅から徒歩で約１５分の
丘陵地に広がり、農作業や里山体験
などが楽しめる。「梅やブルーベリー
などの苗木を植えて、収穫体験ができ
るようにしています」とスタッフの吉井
さん（写真上段右）

▼新鮮な野菜がいっぱい！
畑でとれた旬の野菜を手ごろな価格
で購入できるのも魅力

▲こんなに深いんだ！
「地面から少しだけ頭を出し
たタケノコを選ぶといいです
よ」と吉井さん。「タケノコ
がこんなに深くから伸びてい
るなんて知らなかった」と驚
く参加者たち

▶大きなタケノコ 
とれたよ！
ずっしりと重いタケノコをもっ
て、「とったぞ〜！」

▼のらぼう菜の 
摘み取り体験も
多摩地区の地場野菜『のら
ぼう菜』の摘み取りも
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パル職員の
ミニコラム

入協歴

好きなパル商品

レシピ募集中！

「大豆ドライパック」を使った
レシピを募集します。ステキなレシ
ピは「わいわいトーク」ほかに採用
させていただきます。

わいわいトーク

写真・イラストの投稿は右の2次元コードから

採用の方には300ポイントをプレゼント

5月号クロスワードの正解
は「かしわもち」でした

応募総数は1,152通でした。昭
島市の清水さんをはじめ20名
の方にこんせんくん図書カード
をさしあげます。

当選者の発表は、発送をもって
かえさせていただきます。

当選発表

分
子
調
理
の
コ
ツ
を
試
し
て

定
番
料
理
が
で
き
ま
し
た

西
多
摩
郡
　
日
の
出
な
な

　

4
月
か
ら
始
ま
っ
た「
う
ま
い
も
の
研

究
所
」、毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

3
月
号
の
特
集
で
紹
介
さ
れ
て
い
た

具
だ
く
さ
ん
の「
豚
汁
」に
あ
っ
た
、ゴ
ボ

ウ
や
肉
に
ち
ょ
い
と
焦
げ
目（
編
集
部
注・

焼
き
色
）を
つ
け
る
こ
と
、さ
っ
そ
く
試
し

て
み
ま
し
た
。今
ま
で
よ
り
ひ
と
味
も
ふ

た
味
も
違
い
、味
だ
け
で
な
く
、コ
ク
や
う

ま
み
が
ギ
ュッ
と
詰
ま
っ
た
定
番
料
理
と

な
り
ま
し
た
。

　

一
年
中
お
い
し
い
も
の
が
食
べ
ら
れ

て
、幸
せ
で
す
。 

食
べ
る
の
大
好
き
な
娘

自
分
の
体
型
が
好
き
、も
い
い
よ
ね

荒
川
区
　
こ
と
は
は

　

5
月
号「
ハ
ー
ト
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
」の
ダ
イ
エッ
ト
を
は
じ
め
た
娘
の
お
話
、

あ
る
あ
る
だ
な
ぁ
と
思
って
読
み
ま
し
た
。

　
私
も
、いっ
し
ょ
に
運
動
を
し
た
り
、お
や

つ
を
が
ま
ん
し
て
ほ
め
合
っ
た
り
し
た
い
け

れ
ど
、う
ち
の
娘
は
ぽ
っ
ち
ゃ
り
体
型
の
自

分
が
大
好
き
。食
べ
る
の
が
大
好
き
。

　

太
っ
て
い
る
人
が
み
ん
な
痩
せ
た
い
と

思
って
い
る
と
思
っ
た
ら
大
間
違
い
だ
！ 

そ

ん
な
娘
と
恋
愛
し
て
く
れ
る
人
が
で
き
る

の
が
楽
し
み
で
す
。

「
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
」の
体
験
に
共
通
点

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
職
員
リ
ポ
ー
ト
、い
い
で
す
ね

板
橋
区
　
す
な
ち
ゃ
ん

　
震
災
か
ら
平
和
に
興
味
を
も
ち
、パ
ル
シ

ス
テ
ム
東
京
に
就
職
さ
れ
た
と
い
う
、5
月

号「
私
が
泣
い
た
日　

笑
っ
た
日
。」の
萌

さ
ん
、す
て
き
で
す
！

　

私
は
早
期
退
職
後
に
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
に

乗
船
し
ま
し
た
が
、若
い
と
き
に
体
験
す
る

の
は
い
い
で
す
ね
。

子
ど
も
が
届
い
た
品
を
運
ん
で
く
れ
る

楽
し
い
ひ
と
と
き

あ
き
る
野
市
　
う
さ
ぎ
ま
る

　

最
近
、届
い
た
パ
ル
の
商
品
を
、低
学
年

の
子
ど
も
が
全
部
玄
関
ま
で
運
ん
で
く
れ

ま
す
。

　

運
び
な
が
ら
子
ど
も
が「
こ
ん
せ
ん

…
？
」と
ク
イ
ズ
形
式
で
言
っ
て
く
る
の
で

「
牛
乳
！
」と
答
え
た
り
、「
ク
リ
ー
ミ
ー

…
？
」に
は「
ヨ
ー
グ
ル
ト
！
」と
答
え
た

り
。楽
し
ん
で
運
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。 

わ

か
ら
な
い
と
き
は
少
し
ず
つ
ヒ
ン
ト
を
く
れ

ま
す
。

　
私
に
と
って
も
大
好
き
な
時
間
で
す
。

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
が
近
く
で
も
！

さ
っ
そ
く
持
っ
て
行
き
た
い
で
す

府
中
市
　
こ
ま
い
ぬ

　

5
月
号
の「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」と
い

う
活
動
、知
って
は
い
ま
し
た
が
、く
わ
し

い
こ
と
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。こ
の
記

事
で
各
区
市
町
村
で
も
や
って
い
る
と
知

り
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
た
ら
、な
ん

と
市
役
所
で
ま
さ
に
受
け
付
け
を
始
め

た
と
こ
ろ
で
し
た
！

　
そ
う
い
え
ば
食
べ
き
れ
な
い
も
ら
い
も

の
が
あ
っ
た
の
で
、持
っ
て
行
っ
て
み
よ
う

と
思
い
ま
す
。自
分
で
も
簡
単
に
で
き
る

こ
と
が
わ
か
って
よ
か
っ
た
で
す
。

●“ちゃっちゃ”と
　ホワイトソース

江東区　あき
　グラタンをよく作ります。
　具材をバターか油で炒めたあ
と、小麦粉を入れてさらに炒め、
冷たい牛乳を入れてホワイトソー
スをちゃっちゃと作ります。

●スープからリゾットに
　変身

目黒区　チャコ
　玉ねぎ、ベーコン、お好みの野
菜を塩・こしょうで炒めて牛乳を入
れ、５分ほど中火で温めたらスー
プのできあがり。
　余ったら、翌日、ごはんを入れて
リゾット風に。

●カレーが子ども用に
　変身

足立区　ふくちゃん
大人用のカレーを子ども用にマ

イルドにしたいときに、牛乳を足し
ます。　

コクも出ておいしくなります！

お
い
し
い
パ
ル
の
豆
腐
♪

い
ろ
ん
な
食
べ
方
を
知
り
た
い
な

清
瀬
市
　
ポ
ル
ト・ボ
ヌ
ー
ル

　
『
わ
い
わ
い
』、い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。５
月
号
の「
お
い
し
い
豆
腐
に
で
あ

う
旅
」、と
て
も
よ
か
っ
た
で
す
。 

　

豆
腐
は
大
好
き
で
、パ
ル
シ
ス
テ
ム
の

代
表
的
な
食
品
だ
と
思
い
ま
す
。友
人
に

も
す
す
め
食
べて
も
ら
う
と
、み
な
さ
ん
、

お
い
し
さ
に
同
意
し
て
く
れ
ま
す
。

　

今
後
も
、よ
り
お
い
し
く
で
き
る
バ
リ

エ
ー
シ
ョン
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

品川区／オリーブ

狛江市／あじフラ
イ

りんご通信青 パルシステム東京理事長 松野 玲子

身のまわりのできごと、
家族のおもしろエピソード、
「私のレシピ」を大募集！

掲載の方には

300ポイントをプレゼント
応募は上の2次元コードまたは
16ページの応募方法から

子
ど
も
と
い
っ
し
ょ
に

憲
法
の
こ
と
を
考
え
ま
し
た

世
田
谷
区
　
お
豆
腐
だ
い
す
き

　

5
月
号「
わ
た
し
た
ち
の
憲
法
」を
読

み
ま
し
た
。 

子
ど
も
が
学
校
で
勉
強
し
て

い
ま
す
が
、今
ま
で
意
識
し
た
こ
と
が
な

かっ
た
た
め
か
、頭
に
入
ら
な
い
よ
う
す
。

　
“
も
し
も
今
、日
本
国
憲
法
が
な
かっ
た

ら
…
？
” 

の
コ
ー
ナ
ー
を
い
っ
し
ょ
に
読

み
、身
の
ま
わ
り
の
当
た
り
前
の
こ
と
が
じ

つ
は
憲
法
と
関
係
が
あ
る
こ
と
を
、私
も

いっ
し
ょに
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

4月から保育園に通い始めた息子。楽しく過ごしているようです。忙しい親は、パルの『お料理セット』に助けられています。

未来への選択 〜くらしのなかでできること！

立川市／たむ　自分の影と話している3歳児。それを見て笑う母ちゃんのリアクションが好きみたいで、いつまでもやっていました。

私のふるさと青森の代名詞
はりんご ！  厳しい冬を乗り
越えて咲く白い花も実も、大
好きです。

わいわいトーク

30代共働き夫婦です
。

パルシステムを始めて
から

夫婦の時間が増え、お
いしい食事の

大切さを再確認できま
した！

トークわいわい

今月の表紙は
旬の野菜や果物をテーマに、毎号お届
けします。今月は「すもも」。
表紙イラスト：Yosh（ヨッシュ）

『わいわい』イラスト担当。パルシステム東
京組合員。
リピ買いはコレ：『生ちくわ』 原動力は、大好きな馬とアイドル !

　もともと馬が走る姿が好きだったのですが、た
またま最初に配属されたのが、競馬場に近い府
中センターでした。担当者ニュースに書いたとこ
ろ、配送中にたくさん話しかけていただき、会話
が弾んでいます。
　配送では、いろいろな人に助けられていると
感じます。朝の積み込みでは、毎日、センターの
みんなと楽しく話しながら作業しています。積み
込みが終わって「疲れたー」と言うたびに、「こ
れからだよ！」と喝を入れてもらっています。

　風が強い日に通い箱が飛ばされそうになっ
てあわてていると、近くにいた人がいっしょに
マンションの中まで運んでくださったこともあり
ました。その優しさに、泣けました。
　最近うれしかったのは、好きなアイドルのラ
イブのチケットが当たったこと！ なかなか取れ
ないので、仕事の原動力になっています。
　今年、初めての後輩ができました。「もっと
しっかりしないと」と思う一方で、自分で自分を
ほめながら、楽しく成長していきたいです！　

宮
澤 

紫し
お
ん苑

府
中
セ
ン
タ
ー

供
給
担
当

1年

『産直小麦のカステラ』

Vol.13

石けんや自然派おそうじについ
ては、HPやカタログでも紹介▶︎

豆
腐
の
マ
フ
ィ
ン
を
朝
か
ら
パ
ク
パ
ク

ア
レ
ン
ジ
も
好
評
で
す大

田
区
　
こ
と
り

　

5
月
号
の「
豆
腐
の
チ
ョコ
マ
フ
ィ
ン
」

を
、朝
食
に
作
って
み
ま
し
た
。

　
娘
か
ら
寝
る
前
に
リ
ク
エ
ス
ト
さ
れ
た

の
で
、マ
フ
ィ
ン
型
の
代
わ
り
に
ア
ル
ミ

カ
ッ
プ
8
号
を
2
枚
重
ね
に
し
て
み
た

ら
、12
個
で
き
ま
し
た
。

　
外
は
サ
ク
ッ
と
、中
は
ふ
わ
ふ
わ
で
、甘

す
ぎ
な
い
か

ら
朝
か
ら
パ
ク

パ
ク
。チ
ョコ
＋

く
る
み
＋
バ
ナ

ナ
入
り
が
好

評
で
し
た
。

おしえてあげたい

私のレシピ
今月の食材

「牛乳」

5ページ 「魚の工場を見てきたよ！」 水産の産直産地の動画クイズの答えは、Q1：②ワサ〜／Q2：①地まき方式／Q3：②10分／Q4：①アマモ　でした。

2022/3/28　パルシステム・リレーションズ

　今年の環境キャンペーンは「『選ぶ』
で変わる地球の未来！」をスローガン
に、一人ひとりのアクションを呼びかけて
います。そして、7月は「石けん」のよさを
広めるシャボン玉月間です。
　石けんというと「ハードルが高い」など
の声を聞きます。たしかに石けんは、合
成界面活性剤を使った商品と使い勝手
が違います。　

　でも、しくみやコツを知れば、意外と
“ツカエル”のです。まずはできるところか
ら「超えて」みませんか？
　使い勝手が一般品とあまり変わらな
い歯みがきやハンドソープ、万が一、口に
入っても心配のない石けんや重曹などを
使ってみる、などもおすすめです。

【
編
集
部
か
ら
】

く
わ
し
い
作
り
方
は
こ
ち
ら
か
ら
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おたよりカード
●クロスワードパズルの答

●アンケートの回答

●氏名

●年代　　　　　 　歳代

●組合員番号

クロスワードパズルに正解すると抽選で20
名に「こんせんくん図書カード」を、コメント
や写真・イラストが｢わいわいトーク｣に採用さ
れると、もれなく300ポイントをプレゼント。

「わいわいトーク｣への投稿やイラストなどを書いて、配送便で提出してください。 わい わい アンケート

いただいたおたよりは、機関誌『わいわい』の「わいわいトーク」
への掲載、および個人情報を削除したうえで、パルシステム東
京へのご意見として、利用・蓄積させていただきます。またプレ
ゼントの当選発表のため、お名前を掲載することがあります。

今月の『わいわい』で、印象に残った記事の番号
を書いてください（複数回答可）。　
❶魚の工場を見てきたよ！
❷分別のモヤモヤ なんとかしたい！
❸キーワード「離岸流」
❹わいわいレポート
❺わいわいトーク
❻�私が 泣いた日 笑った日。
❼平和カンパ、協力のお願い
❽ハートでコミュニケーション
❾うまいもの研究所

組合員番号は必ずご記入ください。ご記入がないと
プレゼントの抽選対象外となります。
＊ 基本的に、個別回答は行いません。
＊ 商品などの問い合わせは、カタログ最終面の「ひ 

とことメール」か、 パルシステム問合せセンター
　0120-868-014（通話料無料）まで。

キリトリキリトリ キリトリ

「おたよりカード」を配送便で提出す
るときには、袋に入れるなどわかりや
すくしていただけると助
かります。

スマホからの投稿は
こちらから▶▶▶

広報室 「わいわい7月号」

電話相談員
にゃんこといっしょに

感謝の言葉を伝えて夫婦関係をスムーズに無理なく、少しずつ会話を積み重ねよう

夫とふたりの暮らしで
話すことがな～い！

イラスト／ごんどうまゆ

  子どもの手が離れてきたというＨさん。さびしさとともに、「夫
とは子どもの話しかしていなかった…」「何を話したらいいのか
な？」。よく相談を受けるお悩みです。
　会話の多い夫婦は理想的にみえても、関係のあり方は人そ
れぞれ。「たくさんの会話が必要」というわけではありませんが、
おたがい居心地よく過ごしたいですね。
　たまにはふたりで出かけて、「今日も暑いね」「セミが鳴き始
めたね」などと、なにげない会話を積み重ねるのもひとつ。そし
て、それぞれの趣味や友人との時間もたいせつにしましょう。新
たな会話が生まれるきっかけになり、ふたりの間に少しフレッ
シュな風が入るかもしれません。

　夫のＹさんはどう思っているのでしょう？「わざわざ言葉にし
なくても、気持ちは伝わると思っていたよ」。とはいえ、いまは人
生百年時代。これからも夫婦で過ごすのだから、少しでもよい
関係でいる気づかいは必要です。おたがいに日ごろの「ありが
とう」の言葉を伝えることから始めては？
　先輩世代のご夫妻はこう言います。「時間はかかるかもしれ
ないけれど、だんだんふたりの距離感がつかめるようになりま
すよ。夫婦関係は時の流れで変わるものです」。いま、あせらな
くてもだいじょうぶ。それぞれのペースでOKですよ。

……

Ｙさん
（50代・夫）

Ｈさん
（50代・妻）

話してみよう
なに
げないことから

さて、今月のお悩みは……？

パートナーについて気になることがあれば、電話
などの相談窓口を利用してみるのもひとつです。

お気軽にどうぞ！

〈監修〉 一般社団法人 「くらしサポート・ウィズ」　くらしの相談ダイヤル は、03ー6205ー6720 月～金、10時～16時30分（土日祝は休み）相談は無料

ひさしぶりに夫婦ふたりで
食事に行ったのですが…。
話したいけれど、あれっ！？ 
何話したらいいんだろう？

平和カンパ、協力のお願い

キ
ャ
ン
プ
内
の
図
書
館
で
活
動
し
た
菊

池
礼あ
や

乃の

さ
ん（
現
カ
ン
ボ
ジ
ア
事
務

所
）は
、「
難
民
に
な
っ
た
と
し
て
も
、彼

ら
は
人
と
し
て
の
尊
厳
を
守
ら
れ
る
べ

き
で
す
」と
話
し
ま
す
。

　
し
か
し
難
民
キ
ャ
ン
プ
で
は
就
労
の

機
会
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。「
収

入
が
な
い
た
め
、大
人
た
ち
は
将
来
を

考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。キ
ャ
ン
プ
で
生
ま

れ
た
子
ど
も
た
ち
も
、ル
ー
ツ
を
実
感

せ
ず
に
成
長
す
る
た
め
、自
分
の
ア
イ

デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
を
形
成
し
に
く
い
よ
う

で
す
」と
も
。

　
そ
れ
で
も
、未
来
を
あ
き
ら
め
な
い

若
者
も
育
ち
始
め
て
い
ま
す
。「
移
住

し
た
ア
メ
リ
カ
で
大
学
を
卒
業
し
、子

ど
も
た
ち
に
美
術
を
教
え
る
青
年
は
、

『
僕
の
す
べ
て
は
あ
の
図
書
館
か
ら
始

ま
っ
た
』と
話
し
て
い
ま
す
。ま
た
図
書

館
活
動
で
は
、子
ど
も
時
代
に
図
書
館

を
利
用
し
た
若
者
た
ち
が
活
躍
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
」と
、事
業
の
成

果
を
報
告
し
ま
し
た
。

　
平
和
カ
ン
パ
が
支
援
す
る
、子
ど
も

た
ち
の
命
と
尊
厳
を
守
る
小
さ
な
積

み
重
ね
に
も
、ぜ
ひ
目
を
向
け
て
く
だ

さ
い
。み
な
さ
ん
の
息
の
長
い
支
援
と

連
帯
を
お
願
い
し
ま
す
。

年
、ミ
ャ
ン
マ
ー
の
ク
ー
デ
タ
ー

で
軍
に
銃
口
を
向
け
ら
れ
逃

げ
ま
ど
う
市
民
の
姿
は
、世
界
に
衝
撃

を
与
え
ま
し
た
。多
民
族
国
家
ミ
ャ
ン

マ
ー
で
は
、ク
ー
デ
タ
ー
前
か
ら
少
数

民
族
へ
の
迫
害
が
続
い
て
い
ま
す
。約

40
年
前
に
は
隣
国
タ
イ
に
難
民
キ
ャ
ン

プ
が
で
き
、今
も
約
9
万
人
の
迫
害
さ

れ
た
人
々
が
貧
困
生
活
を
送
っ
て
い
ま

す
。

　
平
和
カ
ン
パ
の
7
つ
の
贈
呈
先
の
ひ

と
つ「
シ
ャ
ン
テ
ィ
国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

会
」は
、難
民
キ
ャ
ン
プ
内
で
図
書
館

を
開
設・運
営
し
て
い
ま
す
。7
年
間
、

難
民
キ
ャ
ン
プ
の
図
書
館
が
子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
育
む

貧
困
や
病
気
、紛
争
な
ど
で
厳
し
い
状
況
に
あ
る
世
界
各
地
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
、今
年
度
も
平
和
カ
ン
パ
で
7
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
応
援
し
ま
す
。

そ
の
ひ
と
つ
、「
シ
ャ
ン
テ
ィ
国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
」に
よ
る
ミ
ャ
ン
マ
ー
難
民
へ
の
支
援
を
紹
介
し
ま
す
。

2021

取材は2023年6月16日現在

難民キャンプにある図書館での絵本の読み聞かせ。図書館で使われる絵本の多くは日本から送られたもの。日本語の文章に現
地語の翻訳文シールを貼ったのは日本のボランティアたち。パルシステム東京組合員も協力している（©川畑嘉文）

ミャンマー

中国

タイ

ラオス

タイ国内にある難民キャンプ。マス
コミに取り上げられることは少ない
（写真提供：シャンティ）

平和カンパへの
ご協力、

お願いします。

7月24日（月）から2回目の平和カン
パチラシを配付。カンパ申し込みは
8月4日（金）まで。くわしくは、
パルシステム東京　平和カンパ 検索
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クロスワードパズル
ぼくの「図書カード」を

20名にプレゼント

答

＊カード締切は
 7月 28日 （金）

■スマホ ■パソコン
パルシステム東京 わいわい 応募 投稿 検索

■おたよりカード 前ページ「おたよりカード」を
点線で切り取って配送便へ

＊スマホ・PC 締切は
 7月 30日 （日）

監修/村上安曇（管理栄養士）　撮影/中西多恵子　スタイリング/（有）クレア

1
2
3
5
7
8

今年の7月17日は「○○の日」
4ページに登場する、冷凍庫で凍っている魚の名前は？
服を着るときに穴にくぐらせて留めるもの
夏休みの朝はラジオ○○○○でイチ、ニ、サン！
全力でがんばることを「○○○を尽くす」という
天○○、牛○○、親子○○

た
て
の
キ
ー

1
4
6
8

9
10

梅の実を塩漬けにして干したもの
敵の敵は○○○
夏におもに男性が着る和装の室内着
はるか昔の日本で煮炊きに使われていた道具。
縄文○○、弥生○○
衣服の下のふち。山のふもと
料理の基本「さしすせそ」の「さ」にあたる調味料は？

よ
こ
の
キ
ーA B C
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／

『産直豚ロースしゃぶしゃぶ用徳用』
......................................................300g
料理酒......................................大さじ2

《薬味・たれ》
....青ねぎなど...............................適宜
....ぽん酢......................................適量

【材料】（2人分）
全量カロリー /759kcaℓ

分子調理学研究家
こじまぽん助
YouTubeでも詳しく解説中

応
募
方
法

理屈がわかると、
超やわらかに

しあがります！

■｢クロスワードパズル｣の解答は右記から。
　�正解者の中から抽選で20名に「こんせんくん図書カード
（500円）」をプレゼント！
■�｢わいわいトーク｣・｢私のレシピ｣（12・13ページ）の投
稿、｢わいわいアンケート｣（15ページ）の回答もこち
らから応募できます。投稿が採用されると、もれなく
300ポイントをプレゼント！
■ �5ページの応募もこちらから。

【作り方】
（1） .解凍した肉全体に酒をかけ、.

5〜 10分ほどおく［ ］。

（2） .厚めの鍋に1ℓの湯を沸かす。十
分に沸騰したら火を止め、すぐに
（1）の肉と酒を入れ、ほぐすよう
に混ぜて火を通す［ ］。

★.沸騰した状態＝ボコボコとした大きな泡
が継続して出ている

（3） .肉に赤いところが残っていな
いことを確認したら、バットや
皿に取り出し、肉の上にペー
パータオルをかぶせて水分を
ふきとる［ ］。

（4） .器に盛り付けて、好みの薬味や
ぽん酢をそえる。

★赤いところが残っていたら、再び加熱する

肉に下味がつき、酸性の酒がア
ルカリ性のくさみを中和。水分の
補給にもなり、加熱によるパサつ
きも防げる

肉に料理酒をかける

湯の温度
沸騰した湯に肉と酒を入れると湯
温が下がり、約70〜80℃で加熱
ができる。火を通しすぎないことが
肉をやわらかくしあげるコツ

バットに取り、適度な水分を残す
と肉がパサつかずしっとり。ザル
にあげると水けを切りすぎてしま
い、パサつきやすい

肉の後処理

冷
し
ゃ
ぶ

火
を
通
し
す
ぎ
な
い
か
ら
や
わ
ら
か
い

★.肉はかならずしゃぶしゃぶ用を使用
★冷凍肉は十分に解凍する ★.すぐに食べない場合は、ラップをかけて

冷蔵庫で保存
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