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食べものナビゲーター

Kids
キッズ食ナビ食ナビ

１
２

３
４ こ

の
畑
は
農
薬
を

使
っ
て
い
な
い
か
ら
、

元
気
な
生
き
物
が

た
く
さ
ん

い
る
ん
だ
よ
。

おいしい野菜を
作り続けるには、
生き物とも

仲良くしなきゃね。

みんなの
家のそばにも、
いろんな生き物が
いるよ。

探してみてね。

ム
シ
〜
！

虫虫
自由研究はおまかせ！  生き物調査をしよう！

もの  ちょう   さ

「食べものナビゲーター」はパルシステム東京のホームページでも公開

なか よ

や さい

さが

の
う
や
く

環
かん

境
きょう

を守りながらお米や野
や

菜
さい

を作ることで、いなくなってい
た生き物が田んぼに戻

もど

ってきているんだよ。パルシステム
の産

さん

地
ち

の「田んぼの生き物調
ちょう

査
さ

」を見てごらん！

?

生き物が減
へ

るのは
さびしいよ！

田んぼや畑には 
どんな生き物が 

いるのかな？
あっ！ 野

や

菜
さい

に
虫が食べた穴

あな

が
あいてるよ〜

8月号の「食べものナビゲーター」は自由研究にも役立つ「夏休みの生
き物調

ちょう

査
さ

編
へん

」！  生き物
もの

と米・野
や

菜
さい

作りにはどんな関
かん

係
けい

があるのかな？

せっかく育てたお米や野
や

菜
さい

を食べてしまう虫を「害
がい

虫
ちゅう

」という
んじゃ。だからふつうは、きれいな作

さく

物
もつ

をたくさん作るため
に、農

のう

薬
やく

をまいて害
がい

虫
ちゅう

を退
たい

治
じ

しているんだ。

農
の う

薬
や く

とは、野
や

菜
さい

や米が害
がい

虫
ちゅう

に食べられたり、病気になったり
しないように使う薬のことじゃ。

  
農
のう

薬
やく

が人の健
けん

康
こう

や環
かん

境
きょう

に悪さ
をしないように、国が使ってい
い農

のう

薬
やく

の種
しゅ

類
るい

や量
りょう

、期
き

間
かん

を決め
ているんじゃ。

パルシステムでは、
生き物たちと
助け合いながら、
農
のう

作
さく

物
もつ

をつくっているよ

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方と
一
いっ

緒
しょ

にやってね！

この動画で 
どんな生き物がいるか 

観
かん

察
さつ

しよう！

野
や

菜
さい

くずや家
か

畜
ちく

の
フンなどで作った
肥
ひ

料
りょう

を使います。

機
き

械
かい

や手で草むしりをし
たり、アイガモに雑

ざっ

草
そう

や
害
がい

虫
ちゅう

を食べてもらったり
します。

田んぼには、こんな生き物がいるよ。

ドジョウドジョウ

二ホンアマガエル二ホンアマガエル

ホタルホタルスズメスズメ

トンボトンボ

アプリをインストールし、
新
しん

規
き

登
とう

録
ろく

！

生き物を 
カメラで撮

さつ

影
えい

画面下の「判
はん

定
てい

」ボタン
から生き物を撮

さつ

影
えい

！

図
ず

鑑
かん

で似た生き物を 
見つける

名前の候
こう

補
ほ

を 
選
えら

んで投
とう

稿
こう

！

学習シートに生き物の
名前・特

とく

徴
ちょう

・絵（または
写真をはる）を書こう！

10種
しゅ

投
とう

稿
こう

すると 
クエスト達

たっ

成
せい

バッジを
獲
かく

得
とく

農薬を減らす 地域の資源を活用

※実
じっ

施
し

期
き

間
かん

は6/1 〜 10/31まで

ちいきちいきのうやくのうやく しげんしげんへへ かつようかつよう

農
のう

薬
やく

を使わないで
お米や野

や

菜
さい

は
つくれるの？

いっぱいいるね！

【図
ず

鑑
かん

で調べる場合】

【スマホアプリを使用する場合】

• 「コープいきもの探しクエスト」は、日本生活協同組合連合会といきものコレクションアプリ
「バイオーム」がコラボした生き物調査です。投稿したデータは生物多様性の保全活動に
役立てられます（アプリは無料、課金要素はありません。個人情報は保護されます）。

• スマホを使用する際は立ち止まり、周囲の安全を確認したうえで行ってください。私有地
や建物に許可なく入ることがないようご注意ください。

• 野外では体調に十分配慮し、こまめな水分補給や休憩を心がけてください。

※【保護者の皆様へ】

パルシステムの産
さん

地
ち

の田んぼを見てみよう！
に参

さん

加
か

しよう！

さが

農
のう

薬
やく

って？

パルシステムの“生
い

き物
もの

にもやさしい農
のう

業
ぎょう

”

田んぼで見られる生
い

き物
もの

　みんなの周
まわ

りにはどんな生き物がいるのかな？ スマホアプリ「コープいきもの探
さが

しクエスト」（※）に参
さん

加
か

して、家の近くの公園や川
かわ

辺
べ

で生き物調
ちょう

査
さ

をやってみよう！

STEP1

STEP1

STEP2

STEP2

STEP3

STEP3

STEP4

学習シート
はこちら

手
て

 順
じゅん

でも 農
の う

薬
や く

を使いすぎると、
農
のう

薬
やく

が作
さく

物
もつ

の中に残
のこ

ってしまったり、
害
がい

虫
ちゅう

を退
たい

治
じ

してくれる虫や生き物が少
なくなってしまうこともあるんじゃよ。



●開催日：2023年８月19日（土） 10:30～11:30
●場所：パルシステム東京新宿本部 
　（都営大江戸線・東京メトロ副都心線「東新宿駅」下車）
●参加費：300円
●定員：12組（最大30名）
●申し込み締め切り：8月4日（金） 12:00

●食育リーダーのオンライン食育講座
   親子企画！ ふってふって！ フレッシュバターをつくりましょう♪

●開催日：2023年８月25日（金） 10:30～12:00
●開催形式：オンライン開催（Zoom使用）
●参加費：無料
●定員：50組
●申し込み締め切り：8月7日（月） 12:00

牛乳やバターの話もまじ
えながら、生クリームか
らバターを作ります。び
んをふるだけなので、お
子さんでも簡単♪

●ＰＬＡ企画
   夏休み！親子実験教室！
   ～飲んで、食べて、見て学ぼう!～
パルシステムの商品と市
販品は何が違うの？「食品
添加物」と「歯みがき粉」の
実験を通して、安全安心！
おいしい！を発見します！

お申込みは
こちら

お申込みは
こちら

夏休みにぴったりな企画に参加しよう！

バターって
何からできているの？　
どうやって作るの？

バターの謎をといてみよう！

発行／2023年7月17日

今月のテーマ

バターを作ろう

Kids
キッズ食ナビ食ナビ

なぞ

クッキング編
へん

●バター作りのきっかけ
●バターの作り方
●�結果（何グラムのバター
ができたかなど）

●わかったこと

しぼったばかりの牛乳を
しばらく静

しず

かに置
お

くと、
脂
し

肪
ぼう

分
ぶん

が浮
う

いて白い層
そう

ができます。
これが自

し

然
ぜん

にできる生クリームです。

・水分はたんぱく質やビタミン、ミネラルが含まれるバターミルク。そのまま飲んだり、スープなどの料理に使う。
・バターはその日のうちに食べきり、保存する場合は冷凍庫で2週間ほど。

ガラスびんに生クリー
ムを入れ、ふたをしっ
かりしめて上下にいき
おいよくふる。

ふっているうちに、
白い固

かた

まりができ
てくるよ。

ふりつづけると、
パシャパシャ音が
して、うすい黄

き

色
いろ

のかたまりと白い
水にわかれる。

10分～15分ふったら、
水分を別

べつ

の容
よう

器
き

に
うつす。

ふるだけでなぜバターができるの?

生クリーム フリフリでバターができる！

生クリームは何から
作るか知ってるかい？

こんなことをまとめるといいよ

牛乳は飲みやすいように、脂
し
肪
ぼう
の粒

つぶ
を小さく

しているんじゃ。脂肪分も少ないので、
ふってもバターはできないんだよ。

机
つくえ
などに

ぶつけないよう、
しっかりもってね。

生クリームは
脂肪が多いから、
かたまるの？

そうだ。
これ自由研究に
しよう！

あとで、
見せて～

早く食べ
たいなあ

だめだ、
できなーい

パン生地がふくらむチカラ
▶おばけナン
ホットケーキがふくらむ理由
▶むくむくマグカップ
▶�魔法の溶けない�
アイス�……など

学習シートは
こちら

自由研究特集を開設中！
パルシステムのレシピ

サイト

だいどこログでも

2 3

4

1

作り方

水分のなかに多くの脂肪
がバラバラにある。

ふると脂肪の膜がやぶれ
て、脂肪どうしがつな
がってかたまりになる。

もっとふり続けると、少
しずつかたまりが大きく
なって、バターになる。

バターがかたまるしくみ
じゃあ、牛乳をフリフリすると
バターができるかな？

牛
ぎゅう

乳
にゅう

！

そうだね。生クリームの
脂肪の粒は、ふだんは
うすい膜

まく
につつまれて

いるけど、ぶつかると
膜がやぶれて、
くっついちゃうんだ。

ときどき、
保冷剤で手を冷

ひ
やすと、

固
かた
まりやすいって

ガラスびん
�（おとなに消

しょう
毒
どく
してもらう）

保
ほ

冷
れい

剤
ざい

生クリーム�40ml
�（乳
にゅう
脂
し
肪
ぼう
分
ぶん
35％以上。

40％以上が作りやすい）

フ
リ
フ
リフリフリ

レーズンやジャムを
混
ま
ぜてもおいしそう

準
じゅん
備
び
はこれだけだよ！
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