
かさい委員会
江戸川墨田エリア



江戸川区の葛西エリア（主に葛西
区民館や長島桑川コミュニティ会
館など）にて、食や暮らしを楽し
む幅広い年代の委員が月に一回集
まって活動しています。 平日に集
まる月もあれば、土曜や日曜に集
まる月もあります。それぞれの委
員が無理なく参加できる形を話し
合いながら決めています。 保育制
度も利用できるので小さなお子さ
ん連れでも活動できます。

安心安全な食品を食べたい、家族に食べ
させたい、環境にやさしいものを使いた
い。委員会活動を通して自分自身で商品
を“選択”できる知識を深めながら、パル
システムの良さや利用を広めています。
普及活動となる企画は、自分たちが興味
のあるやりたいことを考えて立案、開催
してます。例えば、これまでには「おす
すめ商品の試食会」「薬膳料理作り」
「火を使わない非常食」など食に関する
企画、「マスクストラップ作り」なども
のづくり企画、「アロマ学習会」「リン
パケア」など美容に関する企画など、さ
まざまです。 

委員会紹介 活動内容


