
かぞくの食卓委員会
城北さくらエリア



小学生から大学生までの子育て中の母
が、主に練馬区立生涯学習センターで月
一回定例会を通して情報交換していま
す。 練馬区、板橋区、杉並区に在住する
5名で活動しています。 

月一回の定例会(リアルやオンラインやハイブリ
ッドで) 今年 の企画ではキッチンハーブの寄植
えやプラスチック親子学習会を行いました。 参
加できる時に参加し易い方法で、活動していま
す。 新しいメンバーを絶賛募集中です★ 

委員会紹介 活動内容


