
あきる野委員会
多摩⻄⾵エリア



あきる野市で、７名で活動している委員
会です�70代から⼦育て世代と幅広く⽅々
と⼀緒に�毎⽉あきる野中央公⺠館を中⼼
に活動しています。

私たちは、⾃分たちのペースで無理なく、楽し
く委員会活動しています。おすすめ商品、勉強
会とパルシステム東京の理念、7つ約束、3Rも
チョット�勉強しています�今年度の企画�、蜜ろ
うラップ作り、親⼦でヨガ教室�これからの企
画、プラセンタオールインワンゲル講習会を考
えています。興味のある⽅、サポートラインま
で�⾒学から、気軽に参加お待ちしてます�。�

委員会紹介 活動内容


