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しょくひん てん か ぶつ へん

食べものナビゲーター

１
２

３
４

「食べものナビゲーターKIDS版」の動画もチェック！

食べものナビゲーター（食ナビ）では、ご感想、商品に関するご意見・ご質問をお待ちしております。shoku-navi@pal.or.jpまで。食べものナビゲーター（食ナビ）では、ご感想、商品に関するご意見・ご質問をお待ちしております。shoku-navi@pal.or.jpまで。

夏
休
み
の

終
わ
り
に

宿
題
で
大
あ
わ
て

し
て
る
の
は

だ
れ
？

わ
か
っ
ち
ゃ

い
る
け
ど
さ
。

自
由
研
究

な
ん
か
最
悪

よ
ー
し
！

そ
れ
い
た
だ
き
！

　パルシステムで、

オンラインの

実験教室も

やってるわ

 今年は
そうならない
ように早めに
 やらなきゃ！

ぼ
、

ぼ
く
で
す
…

やったー！
夏休みだぁー！
遊ぶぞ！

自由研究はおまかせ！ 夏休み実験教室
けん きゅう きょう しつじっ けん

け
ん
き
ゅ
う

さ
い
あ
く

じっ けんきょうしつ

近
づ
け

  

な
い
よ
！

！

◆タコ糸で着
ちゃく

色
しょく

料
りょう

を調べよう！

パルシステムの「果
か

汁
じゅう

だけを使った氷
ひょう

菓
か

用
よう

キャンディーミニ」と
お店で売っている商

しょう

品
ひん

を使って実
じっ

験
けん

します！

パルシステム市
し

販
はん

品
ひん

食
しょく

品
ひん

添
てん

加
か

物
ぶつ

って
何のために使うの？

8月号の「食べものナビゲーター」は夏休みの 
自由研

けん

究
きゅう

特
とく

集
しゅう

！ 楽しみながら自由研
けん

究
きゅう

をクリアしよう！ 

ママは食
しょく

品
ひん

添
てん

加
か

物
ぶつ

を
使っていないものを
えらんでいるわ

食
しょく

品
ひん

に加
くわ

えて、味
あじ

をよくしたり、
色
いろ

や香
かお

りをつけたり、くさりにくく
するために使うんじゃ

食
しょく

品
ひん

添
てん

加
か

物
ぶつ

は、法
ほう

律
りつ

で使ってよい種
しゅ

類
るい

や使い方がきめら
れているんだ。でも、わしはいろんな理

り

由
ゆう

で、必
ひつ

要
よう

ないも
のはできるだけ使わない方がいいと考えているんじゃ。

豆
とう

腐
ふ

をかためる昔
むかし

ながらの
「にがり*」など、どうしても
必
ひつ

要
よう

な添
てん

加
か

物
ぶつ

もあるぞ

湯
ゆ

のみに実
じっ

験
けん

したい 
食べものを入れる。
固
こ

形
けい

のものは包
ほう

丁
ちょう

などで細かく
きざみ、少しお湯

ゆ
を入れまぜる。

5㎝ほどに切ったタコ糸を
湯
ゆ

のみに入れ、小さじ1の
お酢

す

を入れまぜる。

水を入れたフラ
イパンに湯

ゆ

のみを並
なら

べ
火にかけ、水が沸

ふっ

騰
とう

してき
たら、弱火で20分ほど火にかける。

ヤケドに注意しなが
ら、フライパンから、はし
やトングでタコ糸を取り
出し、水で洗って比

くら

べる。

安全性の審査
人が一生涯毎日食べても健康に影響が
ないとされる、1日当たりの摂取量(ADI)
が設定され、使用量が決められている。

タコ糸・フライパン・ハサミ・湯
ゆ

のみ茶わん・お酢
す

・調べたい食べもの用意するもの

食品添加物の種類
いわゆる 
天然添加物  ▶

長年使用されてきた既存添加物、
天然香料、一般飲食物添加物

指定添加物  ▶ 新しく開発された添加物

からだに
よくないって

こと？

こちら

詳しくは詳しくは
動画で動画で

どんなものがあるの？

いろいろな目的で使われる食品添加物

くさりにくくする 味
あじ

や香
かお

りをつける

見ためをよくする
保
ほ

存
ぞん

料
りょう

…ソルビン酸
さん

など

酸
さん

化
か

防
ぼう

止
し

剤
ざい

（品
ひん

質
しつ

低
てい

下
か

を防
ふせ

ぐ） 
…ビタミンC、カテキンなど

甘
かん

味
み

料
りょう

（甘
あま

くする）…キシリトール、ステ
ビア、アスパルテームなど

香
こう

料
りょう

（良い香
かお

りをつける）…バニラ香
こう

料
りょう

、アセトフェノンなど

発
はっ

色
しょく

剤
ざい

…亜
あ

硝
しょう

酸
さん

塩
えん

、硝
しょう

酸
さん

カリウムなど

着
ちゃく

色
しょく

料
りょう

…クチナシ色
しき

素
そ

、赤色3号など

学習シート
もあるよ！

調
ちょう

査
さ

シートをダウンロードして
結
けっ

果
か

をまとめてみよう！

色が 
落ちた！ ➡

着
ちゃく

色
しょく

料
りょう

を使っていない
＊�クチナシ色素など自然の素材から

作られた着色料は、色が落ちる。

色が 
落ちない！➡ 石

せき

油
ゆ

由
ゆ

来
らい

の着
ちゃく

色
しょく

料
りょう

が使用 
されている

合成着色料を調べる実験です。
用意する食材は合成着色料（赤色〇〇号など）使用の食材、植物などから抽出した着色料（ク
チナシ黄色素など）使用の食材、着色料不使用の食材を用意すると、検査結果を比較しやすく
なります。　（例）福神漬け、明太子、シャーベット、ゼリーなど。

*にがり（苦汁）：海水をにつめて塩
をとったあとの液。いまは化学的
につくったにがりで、かためる豆

とう

腐
ふ

が多い。にがい味がする。

【保護者のみなさまへ 食品添加物ミニ知識】 【保護者のみなさまへの補足】

たくさんの種
しゅ

類
るい

があるぞ！

商
しょう

品
ひん

のウラにも書
か

いてあるから、

よく見てごらん！

科学が進
しん

歩
ぽ

して、これまで知られてい
なかった毒

どく

性
せい

がわ
かって、使えなくなっ
た添

てん

加
か

物
ぶつ

もある

濃
こ

い味
あじ

付
つ

けをする食
しょく

品
ひん

添
てん

加
か

物
ぶつ

（化
か

学
がく

調
ちょう

味
み

料
りょう

など）を使い続けると、もとの食べ
もの の 味

あじ

や香
かお

り
を感じにくくなる

理
り

由
ゆう1 理

り

由
ゆう2

結果

❶

❸ ❹

❷

食
しょく

品
ひん

添
てん

加
か

物
ぶつ

ってどんなもの？

試
ため

してみよう！ おうちでできる食
しょく

品
ひん

添
てん

加
か

物
ぶつ

の実
じっ

験
けん

しょくひんてん か ぶつしょくひんてん か ぶつもく てきもく てき

食
しょく

品
ひん

添
てん

加
か

物
ぶつ

って必
ひつ

要
よう

なの？



さ とう

できあがり

さ とう

さ とう
さ とう

食ナビ
●PLA※ オンライン企画
   夏休み！親子実験教室！ ～飲んで、食べて、見て学ぼう！～

パルシステムの商品と市販品は何が違うの？
食品添加物と歯みがき粉の実験を通して、
「安全・安心・おいしい！」を発見します！
※PLA：パスシステム・ライフ・アシスタント。

養成講座を修了した組合員講師です。

開催日：2022年8月11日(木・祝)　10：30～11：30
会場：ZOOMによるオンライン開催
参加費：300円
締切：7月22日（金）12：00
定員：40名
※応募者多数の場合は抽選。

このハムに
着色料は
使ってる？

詳細・お申込みは
こちら

とろとろ、ふわふわ…
いろんなかたさのプリンが

あるのはなぜ？
実験でプリンの謎を
といてみよう

発行／2022年7月18日

今月のテーマ

ふわふわプリンの
謎をとく
なぞ

クッキング編

Kids
キッズ食ナビ食ナビ

実験教室

じっ けん なぞ

しつきょうけんじっ
へん

step

1. たまごと牛
ぎゅう

乳
にゅう

は
冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

から・
だしておく。

step

2. たまごと砂
さ

糖
とう

大さじ1をよく
混
ま

ぜ、砂
さ

糖
とう

がとけたら牛
ぎゅう

乳
にゅう

を
混ぜる。茶

ちゃ

こしなどでこし、・
カップに静

しず

かに入れる。

手づくりプリンの材
ざい

料
りょう

は、たまご・牛
ぎゅう

乳
にゅう

・砂
さ

糖
とう

だけ。でも売
う

っているプリ
ンはどうかな？　表

ひょう

示
じ

をたしかめると
おもしろいよ。
パルシステムのプリン

市
し

販
はん

のプリン（例
れい

）

食
しょく

品
ひん

添
てん

加
か

物
ぶつ

基
き

本
ほん

の材
ざい

料
りょう

 【耐
たい

熱
ねつ

用
よう

カップ１〜２個分】

•たまご・・・１個
•牛
ぎゅう
乳
にゅう
・・・・・150ml（3/4カップ）

•砂
さ
糖
とう
・・・・・大さじ1

※�基
き
本
ほん
の材

ざい
料
りょう
で砂

さ
糖
とう
を・

大さじ1/2にしたもの

その前
まえ
にたまごはあたためると、

なぜかたまるかわかるかい？　
たいていのものは冷

ひ
やすとかたまるのに。

砂
さ

糖
とう

が多
おお

い方が、やわらかいみたい。
どうしてなんだろう？

たまごをあたためると…

それはね。たまごはたんぱく質
しつ
で

できているからなんじゃ。
たんぱく質

しつ
はあたためると

かたまる性
せい
質
しつ
があるんだ。

砂
さ
糖
とう
がじゃまして、

たんぱく質
しつ
どうしの

つながりが弱
よわ
く

なるんじゃ。
だからやわらかく
なるんだよ。

砂
さ
糖
とう
の量

りょう
を

かえると甘
あま
さが

かわる！

できたー！！
どっちも
おいしそう！

見ためは
そんなにかわらないけど、

食
た
べてみると
ちがうね

アイスも
あったかいと、
とけちゃうよね

ふーん、
だから砂

さ
糖
とう
の量

りょう
で

かたさがかわるのか

たんぱく質
しつ

をつくる
小さなつぶ（分

ぶん

子
し

）が
おりたたまれている

ほどける

ほどけた分子が、
からみあって
アミのようになる

砂
さ

糖
とう

が
たんぱく質

しつ

のあいだの
水にとけて、
はいりこむ

こんなふうに、
なっているんだ

冷
れい
凍
とう
食
しょく
品
ひん
も、

あったまると
とけるよ

砂
さ
糖
とう
の量
りょう
を

半分にしたプリンも
作ってみよう！

それだけじゃ�
ないみたいよ

step

3. ２と同じように砂糖の量が
大さじ1/2の
ものをつくる。

step

4. 鍋
なべ

底
ぞこ

にふきんをしいて水（カップを入れて
半
はん

分
ぶん

がつかる量）を入れ、煮
に

立
た

ったら火
ひ

を止
と

める。

たんぱく質のたんぱく質の
分子分子

砂糖砂糖

砂
さ

糖
とう

の量
りょう

を変えてみると…

どんなプリンができるかな？

作り方

3を入れてふたをして
弱
よわ

火
び

で10分、火
ひ

を止
と

めて
10分ほどおく。
冷
さ

めたら冷
れい

蔵
ぞう

室
しつ

で冷やす。

やけどに
注
ちゅう

意
い
！


