
裏面の手帳の作り方

完成

⑥

中央で二つに折り、
切り込み線に沿って
ハサミで切る

①

山折り 切り込み谷折り

表
紙

ひっぱるように
山折り③

表
紙

たて半分に山折り

⑤

表
紙

表
紙

矢印の方向へ
谷折りにして
たたむ

④ 表
紙

折り線に沿って折る②

よこ半分に山折り

表
紙

表紙
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食材のお届けだけじゃない！  
　パルシステム東京の
  社会活動をご紹介。

世界と自分をつなげる

エコと自分をつなげる

パルシステムのリユースびんは洗
あら

って20回
かい

〜30回
かい

使
し よ う

用できます。でも実
じつ

は、パルシステム東
とうきょう

京で

お届
とど

けしているリユースびんの約
やく

40%、なんと年
ねんかん

間584,511本
ほん

が戻
もど

ってきていません!
	 ※2021年度パルシステム東京回収実績

戻
もど

ってこないびんのほとんどが市
しくちょうそん

区町村のリサイクルに出
だ

されています。リサイクルはくだいて新
あたら

しいびんを作
つく

るので、

もったいない上
うえ

に地
ちきゅうおんだんか

球温暖化の原
げんいん

因となるCO2排
はいしゅつりょう

出量が多
おお

くなります。

マークの付
つ

いたびんは必
かなら

ずパルシステムに戻
もど

してくださいね。あなたの普
ふだ ん

段の行
こうどう

動がエコの

選
せんたく

択につながります。

ちょっと待
ま

った! マークの空
あき

びんはどっちに出
だ

すのが正
せいかい

解かな?

「バタフライ効
こ う か

果」を知
し

っていますか?
蝶
ちょう

のはばたきのような小
ちい

さな働
はたら

きが、遠
とお

く離
はな

れたところに大
おお

きな変
へ ん か

化をもたらす現
げんしょう

象をいいます。

「水
みず

」「食
た

べもの」「服
ふく

」などを選
えら

び、買
か

って、使
つか

う私
わたし

たちの日
にちじょうせいかつ

常生活の小
ちい

さな選
せんたく

択は、
テレビやネットで見

み

る戦
せんそう

争、飢
き が

餓、難
なんみん

民、貧
ひんこん

困、はたまた地
ちきゅうかんきょう

球環境といった大
おお

きな問
もんだい

題に
どれほどの影

えいきょう

響を及
およ

ぼしているのでしょうか。

今
ことし

年の夏
なつやす

休みは、世
せ か い

界の問
もんだい

題と自
じ ぶ ん

分とのつながりを調
しら

べてみませんか。

つ
な
が
り
を
知
ろ
う

②市区町村

洗って 返す

使う

パルシステムに出す
リユースびんはどうなるの？
洗びん工場オンライン見学会

詳細は8/1週に配付の
『週刊WITH YOU』、またはパルシステム東京HPを
ご覧ください。

■2022年8月27日（土）
■10：30～12：00
■8月17日（水）12：00
　申込締切

回収コスト：０円
CO2 排出量：90g

出典元：びん再使用ネットワーク
※数値は“リユースびん”500ml１本あたりで算出　※CO2 は「製造・輸送・廃棄」に関わる排出量

回収コスト：12 円
CO2 排出量：340g 

①パルシステム

使う

回収
破砕

作る

夏休み号



自
由
研
究
の

ヒ
ン
ト
手
帳

じ
ゆ

う
け

ん
き

ゅ
う て

ち
ょ

う

夏
休
み
！

夏
休
み
！

宿
題

バ
ッ
チ
リ！

行
いっ
て
み
よ
う

家 い
えの

近 ち
かく

の
戦 せ

ん
せ

き

跡
を

調 し
らべ

て
行
いっ

て
み
よ
う
！

「
戦 せ
ん
せ
き

跡
」
と
は
、
戦 せ
ん
そ
う

争
の
形 け
い
せ
き

跡
が
残 の
こる
場 ば

し
ょ

所
の
こ
と
だ
よ
。

で
検 け
ん
さ
く

索
し
て
、
家 い
えの
近 ち
かく
の
戦 せ
ん
せ
き

跡
に
行
いっ

て
み
よ
う
。

※
↑
住
ん
で
い
る
町
や
身
近
な
地
名

◯
◯
市
し　
戦 せ
ん
せ
き

跡

❶

行い

っ
て
み
よ
う

砂す
な

は
ま 浜
で

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を

探さ
が

し
て
み
よ
う
！

今い
ま

問も
ん
だ
い 題
に
な
っ
て
い
る
海う
み

の
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ご
み
。
ど
こ
か
ら
き
て
い
る
の
か
調し
ら

べ
て
み
よ
う
。

詳く
わ

し
く
は
こ
ち
ら

▲

❻
ht
tp
s:
//
w
w
w.
pa
lsy
st
em
-t
ok
yo
.c
oo
p/
de
ta
il/
84
87
2/

調 し
らべ
て
み
よ
う

日
に

ほ
ん

本
は

「
値
ね

あ

上
げ
で
済
すむ

」
け
れ
ど

小 こ
む

ぎ
こ

麦
粉
や
大 だ

い
ず

豆
な
ど
の
食 し
ょ
く
り
ょ
う

糧
が
値
ね

あ

上
が
り

し
て
い
る
ね
。
そ
れ
は
世 せ

か
い
て
き

界
的
に
不 ふ

そ
く

足
を

し
て
い
る
か
ら
。
値
ね

あ

上
が
り
の
向
むこ
う
に

あ
る
世 せ

か
い

界
を
見
みて
み
よ
う
。

❸

W
FP
国 こ
く
れ
ん

連
世 せ

か
い

界
食 し
ょ
く
り
ょ
う

糧
計 け
い
か
く

画

https://ja.w
fp.org/

見み

つ
け
て
み
よ
う

夏な
つ

に
見み

ら
れ
る

チ
ョ
ウ
や
植し

ょ
く

ぶ
つ 物
を

さ
が
し
て
、

ま
と
め
よ
う
！

自じ
ぶ

ん 分
の
街ま

ち

で
ど
ん
な
種し

ゅ
る

い 類
の
チ
ョ
ウ
が
見み

ら
れ
る
か
、
写し

ゃ
し

ん 真
に
撮と

っ
て
ま
と
め
よ
う
。

詳く
わ

し
く

は
こ

ち
ら

▲
❼

 h
tt

ps
:/

/w
w

w.
pa

lsy
st

em
-t

ok
yo

.c
oo

p/
de

ta
il/

85
74

2/

読
よん
で
み
よ
う

学 が
っ

こ
う

校
に
い
か
な
い

子
こど

も
達 た

ち

世 せ
か
い

界
に
は
夏 な
つ
や
す

休
み
の
宿 し
ゅ
く
だ
い

題
も
自 じ

ゆ
う

由
研 け
ん
き
ゅ
う

究
も
な
い

子
こ

ど
も
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
る
ん
だ
。
え
？
う

ら
や
ま
し
い
っ
て
思 お
もう
？
そ
ん
な
君 き
みに
オ
ス
ス

メ
の
本 ほ
んが
あ
る
よ
。

わ
た
し
8歳 さ

い、カ
カ
オ
畑 ば
た
けで
働 は
た
らき
つ
づ
け
て
。

❷

ほ
か
に
も
お
す
す
め
の
本 ほ
んが
あ
る
よ
！

詳 く
わし
く
は
こ
ち
ら

▲

（
著
者
：
岩
附
由
佳
、
白
木
朋
子
、
水
寄
僚
子
　
合
同
出
版
）

https://w
w
w.palsystem

-tokyo.coop/detail/86749/

や
っ
て
み
よ
う

野や
さ

い 菜
の
皮か

わ

を
捨す

て
る
の
は

も
っ
た
い
な
い
？

農の
う

か 家
さ
ん
が
作つ
く

っ
て
く
れ
た
野や

さ
い 菜
や
く

だ
も
の
。
い
つ
も
は
捨す

て
る
部ぶ

ぶ
ん 分
を

使つ
か

っ
て
「
の
こ
り
染ぞ
め

」
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

詳く
わ

し
く
は
こ
ち
ら

▲

❺
ht
tp
s:
//
w
w
w.
pa
lsy
st
em
-t
ok
yo
.c
oo
p/
de
ta
il/
86
18
6/

調 し
らべ
て
み
よ
う

地 ち
き
ゅ
う

球
温 お

ん
だ

ん
か

暖
化
の

影 え
い
き
ょ
う

響
を
調 し

らべ
て
、

自
じ

ぶ
ん

分
に
で
き
る
こ
と

を
ま
と
め
よ
う
！

気 き
お

ん

温
が
高 た
かく
な
る
だ
け
じ
ゃ
な
い
？

今 い
ま起

おこ
っ
て
い
る
こ
と
を
調 し
らべ
て
、

ま
と
め
て
み
よ
う
。

詳 く
わし
く
は
こ
ち
ら

▲

❹
https://w

w
w.palsystem

-tokyo.coop/detail/86283/

〈谷折り〉

〈
山
折
り
〉

〈山折り〉

〈谷折り〉

〈
山
折
り
〉

〈
切
り
込
み
〉

〈
切
り
込
み
〉

〈 山 折 り 〉

〈 山 折 り 〉

〈 谷 折 り 〉


