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「今さら聞けない」「ちょっと気になる」…
食についての基本のキを、毎月1回紹介します。
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遺伝子組み換え食品  安全性は？生態系への影響は？

１
２

３
４

パルシステム東京のホームページでも公開

　「遺伝子組み換え」（Genetically Modified＝GM））
とは、ある生物から「病害虫に強い」「除草剤を撒いても
枯れない」「日もちがよい」など特定の機能を持つ遺伝
子を取り出し、別の生物に組み込み、新しい性質を持た
せる技術です。
　日本に輸入されている大豆やトウモロコシの約9割
（2016年）は遺伝子組み換え作物といわれています。

遺伝子組み換え（GM）ってなぁに？

　GM作物の安全性評価は簡易的な審査だけ。その歴史はまだ浅く、長期的に身
体にどのような影響を与えるのか、わからない部分があります。

なにが問題なの？

　日本では遺伝子組み換え作物の商業栽培は認められていません。しかし、以下
の8品目の流通は認められ、多くの加工食品に利用されています。これらの作物
を輸入に頼る日本は、世界でもトップクラスのGM消費国です。

食べものナビゲーター（食ナビ）では、ご感想、商品に関するご意見・ご質問をお待ちしております。shoku-navi@pal.or.jpまで。食べものナビゲーター（食ナビ）では、ご感想、商品に関するご意見・ご質問をお待ちしております。shoku-navi@pal.or.jpまで。
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どうやって評価しているの？
・栄養素が変化していないか
・有害物質ができていないか
・アレルギーを誘発していないか など

①豆腐や納豆など33の加工食品群
②主な原料＊がGM作物を使用している食品

最終製品から組み換えDNA・たんぱく質が
検出できない食品（以下は一例）

※てんさい、アルファルファ、ジャガイモは
　近年輸入実績がありません。

＊原材料の重量の占める割合が上位3位までで、
  かつその割合が5%以上

■日本で流通が認められているGM作物

日本では生産されていないけれど、実は…
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なんとなく気になるので避けているつもりでも、私たちは意外に多くの「遺伝子
組み換え食品」を食べているのをご存知ですか？ 改めて考えてみましょう。

遺伝子組み換えにNO！
　パルシステムのプライベートブランド商品はGM不使用。さらに遺伝子組
み換えに「NO！」の姿勢を貫き、商品のGM原料の使用有無がわかるよう、
マーク表示をしています。

GMナタネが日本で育っている？
「GMナタネ自生調査」※にご協力を！
　菜種油の原料として輸入されたGMナ
タネが、荷揚げ港から輸送される間にこぼ
れ落ちて自生し、在来種との交配も確認さ
れています。
　パルシステム東京では、GM作物による
生態系への影響を知る取り組みとしてGM
ナタネの調査を実施。今年度の調査では、
組合員が採取したナタネは、5件すべて陰
性でした。しかし、全国では右表の通り、GMナタネの野生化が確認されてい
るため、今後も調査を継続する予定です。詳細は本誌「食べものナビゲーター」
やホームページなどで2月頃お知らせしますので、ご協力お願いします。

　GM作物の花粉が飛散し、在来種と交配したり、種が輸送中にこぼれて野生化
するなど、生態系が脅かされています。

　GM作物の生産国では、GM種子（除
草剤耐性）と除草剤がセットで販売されて
います。農家は毎年、割高なセットを購入
することになり、一部の化学企業による種
子の独占が問題視されています。

　ところが、表示制度は抜け穴だらけです。GM作物を原料に使用していても表
示の対象外になっているものが多く、私たちの食卓からGM食品を完全に避ける
のは難しいのが現状です。

ほら、収穫前に
除草剤をまいても、
GMトウモロコシは
　 枯れない
　  すごいでしょ！

種の壁を越えた
かけ合わせが
可能に

※GMO=遺伝子組み換え作物
※パルシステムの遺伝子組み換え表示では原料の構成比5%以上を主原料。5%未満を副原料と
　しています。

※GM作物の作付け禁止や表示の徹底を求めて活動する「遺伝子組み換え食品いらない！キャン
　ペーン」が主催。パルシステム東京も加盟しています。

原料すべてにGM
原料を使用してい
ない。

主原料
→GM不使用
副原料→不分別

主原料
→GM対象外
副原料→不分別

主原料→不分別 GM対象の原料
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。



応援メッセージお待ちしていま～す♪

みんなで一緒
に

いただきま～
す♪

カタログ
と

いっしょ
に届く

広報誌で
も！

コロナが収束しても、オンライン交流は続けていきますよ～！ 先生の手もとが
よく見えて、
わかりやすい！

おにぎりを握るときは手をこうしてね！

炊き立ての
新米でおにぎり♪

参加に必要なものは？
●スマートフォン、タブレット、パソコンのどれかひとつ。
●Wi-FiもしくはLANでインターネットに接続できる環境。
●当選者に送られる招待URL、ミーティングID、パスコード。

オンラインイベントの開催は、パルシステム東京のホームページや「週刊WITH YOU」
などでご案内します。見つけたら、気軽に応募してみてください。

パソコンやスマホで「#産地とつながろう」を検索すると、 パルシステ
ムの産直産地から届いた動画や写真つきのメッセージが見られます。
※facebookに登録していなくても見られます。

ホームページの画面を
下にスクロールすると
出てくる「イベント・
お出かけ情報」を
チェック！

※画面は11月30日現在のイメージです。 
募集中のイベントは、ホームページや「週刊WITH YOU」でご
確認ください。 
今後の企画にもご期待ください！

毎週カタログといっしょに配付されています。
見落とさないように気をつけて！

顔を合わせての交流は不安。で
も、人と人とのつながりは絶や
したくない！ そんな組合員に向
けて、パルシステムでは従来の
SNSでの交流や動画の発信に
加え、おうちに居ながら交流し、
学べるオンラインイベントを多
数開催しています。

パルシステム東京 検 索 http://www.palsystem-tokyo.coop/詳細はパルシステム東京のホームページで

パルシステム東京　種苗法 検 索要望書全文は

パルシステム東京　イベント 検 索パルシステム　＃産地とつながろう 検 索

NEWS
ニュース

パルシステム東京からのお知らせや、最近のニュースに関連した情報をお伝えします。

「種苗法」一部改正に関する要望書を再提出しました
　農家による種苗の自家採種・増殖を制限するなどの懸念が
ある「種苗法一部改正案」に対し、パルシステム東京では2020
年５月に要望書を提出しました。その後、臨時国会で再び審議
入りしたため、改めて同主旨の要望書を政府に提出しました。

　また、タネの問題を消費者・生産者双方で考えていくため、
12/19に映画「タネは誰のもの」上映会を実施しました。法案
は可決されましたが、今後も種苗法についての理解を深める
取り組みを続けていきます。

　オンラインに加え、
リアル企画も徐々に
再開しています。
いっしょに参加
しませんか？

　オンライン会議システム（おもにzoom）を利用したイベン
トにより、今まで長時間、家を空けられないなどの理由であき
らめていた人にもチャンスが増え、より多くの組合員が参加
できるようになりました。

オンラインイベントで交流&体験！

「おうちで産地交流（JAたじま）」

『コウノトリ育むお米（コア・フード 兵庫こしひかり）』の産地、
JAたじまの生産者とのオンライン交流会。
「競争よりも共感」をテーマに世界に販路を広げる産地の紹
介やクイズのほか、「おにぎりのにぎり方」を習うコーナーも。
参加者は事前に届けられたお米をおうちで炊いて、画面を見
ながら一緒に、にぎにぎ♪ 試食もして、あっという間の1時
間半でした。

「みないきぬこさんのオンライン料理教室
有機野菜de『ヘルシー時短ごはん！』
～たまねぎ御膳を召し上がれ♪～」

司会
左：山中里絵さん（産直推進課）
右：おにぎり先生 
（こと産直推進課長Mr.K）

左：塩見真仁さん（JAたじま）
右：村田憲夫さん（『コウノトリ育む
お米』生産部会長）住吉良太さん（JAたじま）

左：司会・山中裕子さん 
（商品推進課）

中：みないきぬこさん 
（料理研究家）

右：倉崎友花さん 
（連合会・産直開発課）

パルシステムの有機野菜や産地
の紹介も。

「玉ねぎ丸ごといっこドレッシング」
の作り方も教わりました。
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イベントの参加申し込みは
こちらから！

「＃産地とつながろう」で検索！
生産者からのメッセージを受け取ろう！

生産者に
メッセージも
送れます！

みない先生といっしょに、参加者が
自宅で、「レンジで作る炊き込みご
飯」と「たっぷり玉ねぎの豆乳みそ
汁」の2品を調理。「人参はシッポを
使ってもいい?」「はしっこがうまく
切れない!」など、調理中の疑問は
手を挙げてアピール。先生が答え
ながらみんなで完成させ、一緒に
いただきました。
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おうちでイベントに参加しよう！
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