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「今さら聞けない」「ちょっと気になる」…
食についての基本のキを、毎月1回紹介します。

種苗法が改正されると…  農家がタネとりできなくなる！？
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パルシステム東京のホームページでも公開

　農家は昔から栽培した作物の種子を採り、次期の作
付け用に使用する「自家採種」や、苗・株を分けて増や
す「自家増殖」を行ってきました（一部品種を除く）。
　しかし、種取りは手間も費用もかかるため、今はほと
んどの農家が種苗専門農家や種苗会社から購入してい
ます。その一方で、日本の伝統品種・在来種を残すた
め、自家採種・増殖に取り組む農家もあります。

タネ・苗はどのように作られているの？

　種苗法は農産物や草花の新品種の創作や、知的財産を保護する法律です。品
種開発には膨大なコストや時間がかかるので、開発者は新品種を登録することで、
権利（育成者権）を独占できます。日本の農産物には、種苗法に基づいて登録され
た「登録品種」と、それ以外の「一般品種」の２種類があります。

そもそも「種苗法」ってどんな法律？

　近年、日本の優良登録品種が海外に無断で流出する
事例が発生したことを理由に、昨年11月に農水省が
種苗法の一部改正案を提示しました。

なぜ、種苗法を改正するの？

　私が作る地大豆は「おいしい」と消費者から好評いただいています。しかし、種苗
法が改正された場合、ゲノム編集などの遺伝子操作技術で似た品種が新たに開
発・登録され、私の地大豆が特性の似た類似品種として訴えられる可能性があり
ます。特性が似たものを訴えやすくする、品種開発者に有利な法改正です。
　また、今後ゲノム編集品種と一般品種・在来種が交雑する恐れもあります。こう
した事態を防ぐ法律はないので、私のように有機栽培を行っている生産者は息の
根を止められる思いです。
　品種開発はお金も時間もかかるので、今般の法改正で財力のある海外大手種
苗・農薬メーカーが合法的に日本の種子資源を独占する可能性が出てきました。

　パルシステム東京では種苗法改正について慎重な審議を求める要望書を、衆
参両議長、農林水産大臣宛に提出しました。

種苗法改正に生産者は

種苗法改正に関する要望書を提出しました

食べものナビゲーター（食ナビ）では、ご感想、商品に関するご意見・ご質問をお待ちしております。shoku-navi@pal.or.jpまで。食べものナビゲーター（食ナビ）では、ご感想、商品に関するご意見・ご質問をお待ちしております。shoku-navi@pal.or.jpまで。
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■農産物の品種の違い

NPO法人 民間稲作研究所（栃木県/有機米・麦・大豆など）

伝統野菜・在来種の
有機栽培が危機に
パルシステム生産者  稲葉 光國さん

○要望書全文は パルシステム東京　種苗法 検 索

　さまざまな問題点が指摘される種苗法改正案。種苗の海外流出を防ぎながら、
農家の自家採種・増殖を従来通り認め、育成者・生産者双方の権利を守るにはど
うしたらいいのか、私たちも関心を持ち、SNSなどで声をあげていきましょう。

○種苗法改正について
　　  もっと知りたい方は 日本の種子を守る会 検 索

それは
日本の品種
では？

登録品種の
海外流出防止

農家に不利な
制度の創設

自家採種・自家増殖の
事実上禁止

種苗の独占？ カナダの事例

　カナダで大手化学企業モンサント（現バイ
エル）の遺伝子組み換えナタネの花粉が風
にのり、近隣農家のナタネと交雑。知らず
に栽培を続けた農家はモンサントから自社の登録品種に似ていると、特許
権の侵害などで訴えられ敗訴しました。このような事例は海外で多数の報
告があり、種苗法改正により日本でも同じことが起こる可能性があります。

輸出先国や栽培地域を指
定。違法な海外持ち出しの
差し止めや損害賠償請求を
可能に。

一般品種を栽培していて
も、登録品種に特性が似て
いるとして、開発者から訴
えられる可能性が。

登録品種の自家採種・増殖
をする場合、開発者への申
請や許諾料が必要に。 
⇒農家の負担増

種苗法改正案…その問題点
　改正案のポイントは大きく分けて3つあります。

　問題は登録品種の自家採種・増殖禁止や、農家に
不利な制度の創設です。それにより…
・農家の負担増（種苗購入費用・許諾料の支払い、
申請作業など）
・農作物の価格高騰による消費者の家計負担増
・食料自給率の低下　など　 が懸念されます。

主な品種
ゆめぴりか、つや姫、ななつぼし、紅はるか、 
シナノゴールド、シャインマスカット、あまおう　など
コシヒカリ、ひとめぼれ、あきたこまち、紅あずま、
男爵薯、つがる、ジョナゴールド、巨峰、とちおとめ、
桃太郎　など

内容
種苗法に基づいて
登録されている品種
・在来種
・登録されたことがない品種
・登録期間が終了した品種

品種区分
登録品種

一般品種

著名人のSNSでの発言をきっかけに、一躍注目されるようになった「種苗
法改正案」。コロナ禍で審議は見送られましたが、廃案になったわけではあ
りません。どのような問題があるのか確認しましょう。
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〈私たちができること〉

稲葉さんが栽培したコシヒカリ



あまった野菜で
もう一品

届いたら早めにチェック
それぞれにあった保存を

残りが
ちょっぴりなら、
使っちゃお！

野菜室

　夏野菜は暑さに強いので常温保存が適しているともいわれますが、常
温とは約20℃が目安です。気温がそれ以上になったら、冷蔵庫の野菜室
（5～7℃）保存が安心です。

夏野菜を保存する

パルシステムでは鮮度保持のため
保冷材を入れていますが、低温に
弱い野菜もあります。早め
に取り出して、傷みがない
かなどチェック。

＊お届け前に検品していますが、
配送中に傷みが出ることも。気づいたら

パルシステム問合せセンター
フリーダイヤル

0120-868-014へ

届いたら早めに
箱から出して確認1

葉物や長ネギなどは洗って刻み、冷蔵
や冷凍保存するなど、下処理して
おくと調理するときにラク。

時間があれば
下処理を3

冷蔵、常温…それぞれに適した場所に
保存します。一般にいも類や玉ねぎは
冷暗所で。バナナなど熱帯産フルーツ
は、熟すまでは室温。完熟後は日持ち
しないので、キッチ
ンペーパーなどに包
んで野菜室に保存
し、早めに食べ
ましょう。

野菜に合った
保存を2 トマト 低温に弱いので新聞紙やキッチンペーパーな

どに包んで、ポリ袋に入れ、ヘタを下にして保
存。完熟していないものは室温で追熟させる。

な　す 袋から出して水気をふき、キッチンペーパーなどに包んでお届
け時の袋にもどし、ヘタを上に立てて保存する。

きゅうり 水気をふいて袋にもどし、立てて保存する。

にがうり 種やわたから傷み始める。すぐに使わないときは2つ割にし
て種やわたを取り、しっかりラップする。

オクラ 低温に弱いのでキッチンペーパー
などに包み、袋にもどす。

大　葉 ぬらしたキッチンペーパーで軸を
包み、全体をラップで包む。

夏は野菜が傷みやすい季節。
外出を減らそうと多めに注文し
たけれど、冷蔵庫の中で日ごと
にしなびてぐったり…。時間が
たてば鮮度が落ちるのは当た
り前とあきらめていませんか。
上手な保存で、おいしく食べき
る方法をご紹介します。

すぐに使わないときは冷凍を
葉物野菜： よく洗ってざく切りし、冷凍

保存用袋に入れてそのまま
冷凍。

きのこ類： ほぐして冷凍保存用袋に。 
うまみもアップする。

パルシステム東京 検 索 http://www.palsystem-tokyo.coop/詳細はパルシステム東京のホームページで

NEWS
ニュース

パルシステム東京からのお知らせや、最近のニュースに関連した情報をお伝えします。

放射線照射ジャガイモの情報提供ありがとうございました！
＜組合員からの報告＞
①千葉県の道の駅で販売（写真参照）。
知人からのいただきものなので、店
舗特定には
至らず。

②江戸川区のスーパー 2店舗で昨年に引き
続き販売。「照射食品反対連絡会」を通じ、
販売中止要請書を送付しました。
■連絡先：照射食品反対連絡会
　電話：03-5155-4765
　Mail：sshrk09@gmail.com　または 
　　　   shoku-navi@pal.or.jp まで

　「食ナビvol.109」（5月号）でご協力をお願いした、放射線照射ジャガイモ* 販売の情報提供につ
いて、組合員から2件の情報が寄せられました。ご協力ありがとうございました。
　引き続き、放射線照射ジャガイモ販売の情報を募集します。近くのスーパー等で「芽どめじゃが」
「ガンマ線照射済み」などと書かれたジャガイモを見かけたら、情報提供をお願いします。照射食品
反対連絡会から販売者に販売中止を要請します。
＊放射線照射ジャガイモ：芽止め（発芽防止）のためにガンマ線を照射したジャガイモ。放射線照射で有害物質の生成
が懸念されています。近年は照射直後の出荷が増え、有害物質の残留が多いと指摘されています。

だいどこログ 検 索

鶏がらスープの素
としょうゆで味付
けしたスープに、
レタスとトマト、春
雨をイン

レタスとトマトの
春雨スープ

レンチンしたピーマンを、
明太子＋ごま油であえる

ピーマンの明太子あえ
レンチンした
なすを、オリー
ブオイルのド
レッシングで
マリネ

なすのマリネ

食べきれないとき
は、丸ごと冷凍。
皮がむけやすく
水煮缶のように
使える

保存用の袋の隅
に、少量の水を
入れ、軸をひた
して立てて保存

野菜室

チルド室

室  温

おなじみ野菜を保存する
人　参 袋から出して水気をふき、キッチンペーパーに1、2本ずつ包

み、袋にもどす。

キャベツ・レタス 生長点を止めるため芯につまようじを3、4本
さし、ポリ袋に入れて芯を下にして保存する。

葉物野菜 傷んでいる葉は取り除いて水気をふき、袋にも
どし葉先を上に立てる。

もやし 袋に小さな穴をあけ、袋ごとチルド室に。すぐに食べないとき
は下ゆでして水気を切り、ポリ袋に入れてチルド保存でも。

じゃがいも 袋から出し湿っている場合は、新聞紙などに広げて乾かす。光
が当たらない風通しのよい冷暗所で保存。光があたって緑色
に変色してしまった部分には、有害物質が含まれるので注意。

玉ねぎ ネットやかごなどに入れて、風通しをよくし
て保存。使いかけはラップにしっかり包ん
で野菜室に。

51キッチン
考えるから Think fro

m
Kitchen

夏の野菜・上手な保存術

2020年
7月20日

発 

行


