
【その他（島しょ含む）について】 
都外に住所があり、配達先が都内の組合員や元店舗組合員で現在は住

所不明になっている組合員及び大規模災害で一時的に都内に避難しパ

ルシステム東京を利用した島しょに住所を持つ組合員等を指します。

東京都の指導により、その他（島しょ含む）組合員の選挙権は担保し

ており、選挙区については第９選挙区(多摩西風)に含めています。 

公 示 

生活協同組合パルシステム東京 2020 年総代の選挙について、定款及び総代選挙規約に基づき公示します。 

総 定 数 510 人 総代の任期 2020 年 10 月１日～2021 年９月 30 日 

立候補資格 

１.2020 年６月 30 日時点で組合員名簿に登録されている組合員であること。 

２.選挙区に登録された組合員、選挙区におけるパルシステム東京委員会、パルシステム東京分野別委

員会のいずれかの推薦を受けた者であること。 
・総代選挙規約第７条により当組合の役員、被雇用者、総代・役員選挙管理委員、当組合との業務委託契約当事者及び従事者は総代と

なることができません。 

・パルシステム東京分野別委員会が推薦をするにあたっては基準があります。 

・立候補者と同一生計の組合員による推薦はできません。 

立候補の届け出 

立候補の届け出

受付期間 
2020 年７月１日（水）～８月 21 日（金）17:00 まで(総代・役員選挙管理委員会事務局に到着したもの) 

当選の確定 

・当選の確定は総代・役員選挙管理委員会が行います。 

・選挙区における立候補者が定数の範囲である場合は立候補者全員を当選者とします。 

・立候補者が定数を上回る時は選挙を行います。選挙方法は総代・役員選挙管理委員会が定めます。 

・当選者にその結果を通知するとともに公示します。 

選挙区と 

その定数 

2020 年の総代選挙区は９つとし、選出区の内訳として、「地域区」を９つ、「行政区」を 49 とします。 

【地域区】 ９選挙区              【行政区】 49 選挙区 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

  

問い合わせ先 
生活協同組合パルシステム東京 総代・役員選挙管理委員会事務局 

選挙区 定数 該当の区市町村 
第１選挙区 

(北東下町) 
文京、台東、荒川、足立、葛飾 

第２選挙区 

(江戸川･墨田) 
墨田、江戸川 

第３選挙区 

(大江戸) 
千代田、江東、中央 

第４選挙区 

(城北さくら) 

新宿、中野、杉並、豊島、北、

板橋、練馬 

第５選挙区 

(城南しおみ) 
港、品川、大田 

第６選挙区 

(渋･目･世) 
目黒、世田谷、渋谷 

第７選挙区 

(たま東) 

武蔵野、三鷹、府中、調布、 

小金井、小平、東村山、国分寺、

狛江、清瀬、東久留米、西東京 

第８選挙区 

(多摩いつつ星) 

八王子、町田、日野、多摩、 

稲城 

第９選挙区 

(多摩西風) 

立川、青梅、奥多摩、昭島、 

国立、福生、東大和、武蔵村山、

羽村、瑞穂、あきる野、檜原、

日の出、その他(島しょ含む) 

 

選挙区 定数 選挙区 定数 選挙区 定数 

文京 ５ 品川 八王子 

台東 ３ 大田 町田 

荒川 ４ 目黒 ９ 日野 ５ 

足立 世田谷 多摩 ６ 

葛飾 ９ 渋谷 ７ 稲城 ３ 

墨田 ５ 武蔵野 ５ 立川 ５ 

江戸川 三鷹 ６  ５ 

府中 ８ 昭島 ４ 

中央 ５ 調布 ８ 国立 ３ 

新宿 ６ 小金井 ４ 福生 ２ 

中野 ６ 小平 ６ 東大和 ２ 

杉並 東村山 ４ 武蔵村山 ２ 

豊島 ５ 国分寺 ４ 羽村 ２ 

北 ７ 狛江 ３ 瑞穂 １ 

板橋 清瀬 ２ 

 

４ 練馬 東久留米 ３ 

港 ７ 西東京 ５ 

2020 年７月１日 

生活協同組合パルシステム東京 

総代・役員選挙管理委員会 

＜公印省略＞ 

詳しくは総代ホットライン（0120−806−056）までお問い合わせください。
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〒169-8526 新宿区大久保２-２-６ ラクアス東新宿７階 ＴＥＬ：03-6233-7603 ＦＡＸ：03-3232-2576（機関運営室）

立候補届の第一次締め切りは７月１７日（金）です！

例年とは異なり、立候補と推薦の手続きを分けて運用しています。その事務作業上の都合により、

今年は 2020 年７月 17 日(金)を第一次締め切りとさせていただきます。最終締め切りは８月 21 日(金)17:00 です。

2020 年 総代選挙

所定の届け出用紙（立候補届及び推薦書）に必要事項を記入し（記入がない場合は、無効になることが

あります）、配送センターを経由し、総代・役員選挙管理委員会事務局（パルシステム東京新宿本部内）

にご提出ください。用紙は配送センター及び総代・役員選挙管理委員会事務局に用意してあります。 



立候補届の受付期間は
7月1日（水）～
８月２１日（金）

組合員の声を運営につなげる組合員の声を運営につなげる

生協の最高議決機関である「総代会」。
パルシステム東京の組合員の代表として510名の総代が事業や活動の方針を決定します。
皆さんのひとりひとりの声や知識、経験がパルシステム東京を発展させる力になります。

TEL：０１２０－８０６－０５６
総代に関する資料請求は、7月 31日（金）までにインターネット注文サイトもしくは
注文用紙の 6 桁注文番号欄に１０９９１６  数量 1 と記入し、お申込みください。

総代ホットライン

受付時間：（月）～（金）
９:００～１７:３０

E-mail：paltokyo-soudai@pal.or.jp

総代に立候補しませんか？総代に立候補しませんか？

仕事をしながら
生協で社会づくりに
参加しませんか？

安全・安心、環境など、お子さんの
未来のためにできること、

考えませんか？

豊富な社会経験を
生協で

活かしませんか？

まずはお気軽に
お問合せください。

経験を活かし
たい方も

仕事をされて
いる方も子育て中の方

も
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