
「総代」に求められている役割はなんでしょう？大きく３つで表されます。 

          
 

 

 

 

 

■商品の利用やイベントに参加してチェック！ 
・日常の商品やサービスの利用について評価 

・週刊「WITH YOU」その他で案内されるイベントや学習会に参加 など 

 

■お送りする資料でチェック！ 
毎月定期的に資料をお送りしています。資料を読むことでチェックします。 

・そうだいの～と（総代のための情報誌） 

・組合員活動情報誌「むすび」 

・その他政策に関わる資料 

・組合員向けのＷＥＢアンケート「あなたの声をパルシステムへ」の集約結果など 

 

■総代会議でチェック！ 
「年３回の総代会議」で直接理事会から事業と活動の進捗状況について執行状況の説明を受けます。 

 

 
 

 

 

 

 

■総代会議で意見・提案！ 
「年３回の総代会議」で直接理事会から執行状況の説明を受け、 

 次年度の方針に関する質問や意見を述べることができます。 

（欠席者も質問・意見用紙を提出することができます。） 

 

総代の意見から具体化がすすみ、実施が早まった例もたくさんあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パルシステム電力 

放射能測定 

保育園 

新しい政策や次年度の方針への意見表明や提案を 

行います。到達点の評価や組合員の声、社会の変化 

を見ながら次年度の総代会議案をつくりあげていく

プロセスに参画します。 

 

 

方針作りへ   

意見・提案 

クレジットカード 

での支払い 

などなど 

組合員の代表として、あなたの声を聞かせてください

総代会で議決した方針に沿ってきちんと事業･活動が

執行されているかをチェックします。 

 

 

取り組みを 

チェック 



  
         

 

 

 
 
 

 

 

 
 

■総代会の出席方法 
「総代会」で議決に参加できるのは総代のみであり、「総代会」で議決する事は総代の大切な役割 

です。とは言え様々な事情により、総代会当日に来場できない場合もあります。そのため総代会 

への出席方法は３種類あります。 

 

 
 
                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
  
 

 

当日、本人が会場に来られない場合も「出席」する 

ことができるのです。 

本⼈出席 

代理⼈出席 

書⾯出席 

議決は総代の一番大切な役割です！ 

総代本人が会場に出席します。
※ご都合が許す限り、なるべくご本人の 

出席をお願いします。 

同じ選挙区（地域区）の総代に代理人 

として権利を委任することができます。 
※代理人は総代会当日に、自分自身の本人出席 

と同時に代理人として出席します。 

書面議決書を記入の上、専用封筒で

総代会開会前までに郵送、または 

持参によって出席します。 
※書面により議決へ参加します。 

 地域の組合員の代表として総代会に出席します。 

  議案ごとに「賛成」または「反対」を判断し、一票 

を投じてパルシステム東京の方針を決定します。 

総代会で 

議決 
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