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 大切なお知らせ 

									2024/2/27

								
									
									
										

▼お届け状況の確認

で確認できます。ログイン後、組合員ごとにお届け状況の詳細（専用ページ）が表示されます。ページの閲覧にはインターネットサービス登録が必要です。ご登録後すぐにお使いいただけます。


▼お問い合わせフォーム




時間帯により、問合せセンターへの電話がつながりにくい状況となっております。フォームのご利用をお願い申し上げます。なお、当日の配達状況については、以下よりご確認いただけます。
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	商品
	消費者
	食の安全
	リンク


											2024/4/8
	
																							【4月4回】カタログ裏表紙～「コトコト」「Kinari」お米スイッチ 始まります。
																						


									

								
	
										
												広報
	お知らせ


											2024/4/5
	
																							パルシステム東京公式YouTube Shorts　更新しました（2024.4.5）
																						


									

								
	
										
												広報
	お知らせ


											2024/4/5
	
																							パルシステム東京公式Instagram　更新しました（2024.4.5）
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												手数料優遇サービス

											

											
												スマホでラクラク！Web申請フォームで受付中。

											

										


								
										
											
												[image: 週に一度のお届けで~気づける変化がある~]

											

											
												週に一度のお届けで~気づける変化がある~

											

											
												食品などをお届けした時のようすを離れてくらすご家族へお知らせするサービスです。
詳細をチェック⇒


											

										


								
										
											
												[image: 「だって、パルだもん。」]

											

											
												「だって、パルだもん。」

											

											
												あなたも「だって、パルだもん。」と思わず言っちゃう！？
忙しい日にうれしいミールキット「産直豚肉の焼肉丼（日本のこめ豚使用）セット」篇ほか

											

										


								
										
											
												[image: こんな「おためし」待ってました！]

											

											
												こんな「おためし」待ってました！

											

											
												出資金（入会金）、手数料（配送料）無料で
パルシステムの宅配サービスを3週間おためしできる新サービスが登場です。
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												機関誌わいわい最新号更新！

											

											
												特集は「お弁当作り 10のヒント」「洗濯機の使いこなし術」です。

											

										


								
										
											
												[image: 【記事掲載】「ミライのお仕事」で魅力を公開]

											

											
												【記事掲載】「ミライのお仕事」で魅力を公開

											

											
												若手が活躍する生活協同組合パルシステム東京。職員がファンになる職場の魅力とは

											

										


								
										
											
												[image: 【CO・OP共済】インターネット加入手続きができます！]

											

											
												【CO・OP共済】インターネット加入手続きができます！

											

											
												インターネットでCO・OP共済に新規ご加入された方に、うれしい特典も♪
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												石けんＷｅｂマンガ「やさしさの泡、届けます」

											

											
												パルシステムでは環境に配慮し、石けんをおすすめしています。新生活のさまざまなシーンにぴったりな石けんのシリーズをご紹介！
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						イベント・お出かけ情報Event

						


							
								
									
                                        
										[image: ]

                                        

                                        
                                            
                                                「いなぎめぐみの里山」で旬の体験

                                            

                                        

                                    

								
							
	
								
									
                                        
										[image: ]

                                        

                                        
                                            
                                                私が主役！の多彩なイベント

                                            

                                        

                                    

								
							





						
						
								
										
											
												[image: 千葉県旭市でトウモロコシの種植え＆収穫体験！！]

												申し込み受付中

											

											
												
													千葉県旭市でトウモロコシの種植え＆収穫体験！！

												

												
													JAちばみどり海上(うなかみ)の畑を使って、トウモロコシの種を植えて、夏に自ら収穫を行う農体験となります。その他にも、季節の野菜の収穫体験もございます。東京から日帰りで行ける産直産地！楽しく農体験をして、生産者と交流をしましょう。
												

													2024/4/29（月）2024/7/27（土）
	
														JAちばみどり海上圃場　※集合・解散場所：海上キャンプ場 （千葉県旭市岩井1000）


															メーカー産地見学


													


											

										

	
										
											
												[image: みんな大好き！エコ・秋田あきたこまちの田植え＆りんご園で山菜摘み体験！]

												申し込み受付中

											

											
												
													みんな大好き！エコ・秋田あきたこまちの田植え＆りんご園で山菜摘み体験！

												

												
													「エコ・秋田あきたこまち」と「エコ・りんご」の産地、秋田南部圏で田植え体験をしませんか？新緑のりんご園で、りんご生産者と一緒に山菜摘みもご用意。日本の農業を支える生産者との交流会もございます♪秋田の魅力をまるごと満喫ください！
												

													2024/5/25（土）～2024/5/26（日）
	
														秋田南部圏（秋田県横手市・湯沢市）


															メーカー産地見学
	子どもと一緒に参加


													


											

										

	
										
											
												[image: 【1】5月4日　いなぎめぐみの里山　  ハーブの寄せ植え体験]

												申し込み受付中

											

											
												
													【1】5月4日　いなぎめぐみの里山　  ハーブの寄せ植え体験

												

												
													花や木々が一斉に芽吹く季節、「いなぎめぐみの里山」でハーブの寄せ植え体験をします。
家でも育てていけるように収穫しやすいハーブをご提案し、育て方などもお伝えします。※小雨決行

												

													2024/5/4（土）
	
														いなぎめぐみの里山（京王相模原線「稲城駅」下車徒歩15分/稲城市百村）


															子どもと一緒に参加
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												[image: 体験しながら食育特集]

                                        	

											
												
													体験しながら食育特集

												

												
													日本の食・農・文化を子どもたちに伝えるための、楽しく学べる体験型イベントを開催しています。
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													生産者と交流特集

												

												
													組合員とメーカーや生産者が直接繋がる交流イベントを定期的に開催しています。
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													親子で学べる食育特集

												

												
													パルシステムの人気商品のご紹介や、パルシステム独自のオーガニックブランド「コア・フード」や「エコ・チャレンジ」を使っての食育講座をご紹介します。

												

											

										

									
                            	
	
                                	
										
											
												[image: くらしのヒント特集]

                                        	

											
												
													くらしのヒント特集

												

												
													パルシステムの商品を使っての実演や実験をまじえ、楽しく学べるイベントをまとめました。

												

											

										

									
                            	


                    

                    
                



				
					
						活動レポートReport

						
							
								

								
										
											
												2024/4/5NEW

											

											
												[image: 日本の難民問題を知ろう]

											

											
												日本の難民問題を知ろう

											

											
												日本に逃れてきた難民の方を取り巻く状況について、難民支援協会の方をお呼びして学習会を開きました。
											

										



								
										
											
												2024/4/2

											

											
												[image: 大人の部活へようこそ！　ブックdeト～ク♪]

											

											
												大人の部活へようこそ！　ブックdeト～ク♪

											

											
												３月を迎え、春の息吹を感じながらのブックdeトークをイメージしていたのですが、雪の朝となりました！電車の遅延などの影響も受けましたが、朝の雪空から打って変わって、明るい光が広い窓からひろがり、その明るさの中で、楽しく開催できました。
											

										



								
										
											
												2024/4/2

											

											
												[image: 大人の部活へようこそ！　ブックdeト～ク♪]

											

											
												大人の部活へようこそ！　ブックdeト～ク♪

											

											
												前回好評だった「絵本」のブックdeト～ク♪。子どもの時に読んでいた想い出の絵本、子育て中に子どもたちに読み聞かせた絵本、大人になって自分のために求めた絵本など、さまざまなバックグラウンドを持つ絵本たちが集りました。


											

										



								
										
											
												2024/3/26

											

											
												[image: 【食育リーダーのオンライン食育講座】「いざという時に役立つ非常食」]

											

											
												【食育リーダーのオンライン食育講座】「いざという時に役立つ非常食」

											

											
												３月15日（金）パルシステム東京の組合員講師「食育リーダー」の高橋さん、星野さん、小林さんによる学習会「いざという時に役立つ非常食」を開催し、非常時に役立つポリ袋調理や大規模災害の心構えを学びました。（参加者3４人）

											

										



								
										
											
												2024/3/26

											

											
												[image: 沖縄の基地問題を笑い飛ばす 「お笑い米軍基地」の舞台裏]

											

											
												沖縄の基地問題を笑い飛ばす 「お笑い米軍基地」の舞台裏

											

											
												2024年3月2日（土）開催、沖縄の基地問題を笑い飛ばす 「お笑い米軍基地」の舞台裏
											

										



								
										
											
												2024/3/22

											

											
												[image: おいしい醤油麹ができました！｜ぱる★キッズ足立]

											

											
												おいしい醤油麹ができました！｜ぱる★キッズ足立

											

											
												パルシステム東京が運営する東京都認証保育所「ぱる★キッズ」では、遊びと人との関わりを通して豊かな感性と思いやりの心を育んでいます。
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						パルシステムのサービスService


						
							

								宅配サービス

									
											
												
													[image: 宅配サービス（定期便）]

												

												
													
														宅配サービス（定期便）

													

													
														生協の宅配パルシステムは国産・産直・環境にこだわり、安全・安心な食材をお届けします。個人、グループでの利用ができます。
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														パルシステムの指定便

													

													
														ご希望の時間帯に、安全・安心なパルシステム商品をお届けします。
													

												

											

	
											
												
													[image: タベソダ]

												

												
													
														タベソダ

													

													
														買い物も、料理も、子育て情報も。生協パルシステムのスマホ向けサービス　タベソダ
													

												

											

	
											
												
													[image: 法人版パルシステム]

												

												
													
														法人版パルシステム

													

													
														「社会福祉施設（保育園、老人ホーム、児童館など）」「教育文化施設（幼稚園など）」「医療施設（病院、診療所など）」へ、安全・安心なパルシステム商品をお届けします。
													

												

											

	
											
												
													[image: パルシステム手数料と減免制度]

												

												
													
														パルシステム手数料と減免制度

													

													
														赤ちゃんがいるご家庭や、高齢者世帯など、適用の条件を満たす場合に、パルシステム手数料が減免になる制度があります。
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														東京の配送エリア

													

													
														パルシステム東京の配送センターは都内に17カ所あります。お住まいのエリアへの配送を担当するセンターを定期便（タベソダ共通）・指定便それぞれご案内します。
													

												

											

	
											
												
													[image: パルシステム利用の手引きと約款・組合員及び出資金について]

												

												
													
														パルシステム利用の手引きと約款・組合員及び出資金について

													

													
														生活協同組合パルシステム東京の最新の「利用の手引き」ならびに「宅配事業約款」「法人利用約款」のページです。
													

												

											



								福祉サービス

                                	
											
												
													[image: ぱる★キッズ]

												

												
													
														ぱる★キッズ

													

													
														生協パルシステム東京が運営する保育園「ぱる★キッズ」の保育は「たべる」「ふれあう」「あそぶ」を通じて、健やかなからだと豊かな心を育みます。
													

												

											

	
											
												
													[image: 介護サービス 陽だまり]

												

												
													
														介護サービス 陽だまり

													

													
														パルシステム東京の「陽だまり」では、「地域に根ざした総合サービス」を目指して、ケアマネジメントサービスや訪問介護、グループホームなどの福祉サービスを展開しています。
													

												

											



								くらしのサービス

									
											
												
													[image: パルシステムでんき]

												

												
													
														パルシステムでんき

													

													
														産直産地や地域と連携して調達されたFIT電気（再生可能エネルギ―）中心の「パルシステムでんき」の普及を推進しています。
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														住まいとくらし

													

													
														リフォーム、外壁塗装、シロアリ対策など「家」に関するサービスや、エアコンやキッチンの掃除など「くらし」に役立つサービスをご紹介。
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														見守り安心サービス

													

													
														定期的にご自宅へお届けしているから気づくことがあります。パルシステムは人と人との結びつきを大切に、地域のなかで「元気に暮らしたい！」をサポートします。
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														共済・保険

													

													
														パルシステム共済連がライフプラン・保障に関するくらし課題解決をサポートします!
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														葬祭

													

													
														なにかとわかりづらいことも多い葬祭。もしもの時にも慌てないための準備や安心して利用できる様々なサービスをご用意。
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														くらしの相談ダイヤル

													

													
														くらしのなかで困っていること、疑問に思っていたこと、なんでもお気軽にご相談ください。多重債務、相続、契約トラブルなどの相談もお受けしています。
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														パルシステム東京 人材バンク

													

													
														人材バンクは、組合員が気軽に学びあい、教えあうためのシステムで、協同の和を広げることを目的としています。
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						私たちの取り組みActivity
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												教育機関のみなさまへ

											

											
												小学５年生を対象に「食の大切さ」を伝えるパルシステム東京の「お米の出前授業」をご案内します。
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												はじめての方へ

											

											
												はじめての方のためにこのサイトの使い方をご案内します。
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												プレスのみなさまへ

											

											
												取材受付・プレスリリースはこちらから。

											

										

									


						

					

				

				
                    
                        パルシステム東京 公式SNS

                        
                            パルシステム東京公式チャンネルYouTube


							
								
									
																			

								

								
									
										2024春のTVCMはひと味違う！？

									

									
										「だって、パルだもん。」をテーマに「コア・フード野付の秋鮭スモークサーモン篇」・「お料理セット篇」・「国産小麦もっちり食パン篇」が3/25（月）から放映スタート！


今回はパペットになったこんせんくんも登場します！

									

									
										
											
												
													
														パルシステム東京のYouTube人気急上昇中★

													

												
											

										

									

								

							

						

                        
                            
                                パルシステム東京 公式Instagram
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			くらしに役立つ地域の情報を
タイムリーにお届け！
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	前のセクション次のセクション

	
		

		
			 「食べもの」「地球環境」「人」を大切にした
「社会」をつくります
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