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							お米の出前授業

							東京都の小学5年生向けに、バケツやミニ田んぼでの「苗植え実習」や、そこで実った稲からお米（玄米）にする「脱穀・籾摺り実習」など、体験を通じてお米についての理解を深める出前授業を行っています。
						

					

				

				
					
						生産者と交流を深め、産直に力を入れているパルシステムならではの「お米の出前授業」を通じて、私たち日本人の主食である米づくり、その米づくりを取り巻く日本の自然環境、そして私たちの生活との関連など、日本の食、農、文化を、子どもたちとともに学んでみませんか？









		
				
		

	

	

		
				
		

	

		
				
		

	

						
							
								
										
											活動レポート

										

								
										
											新着のお知らせ

										

								
										
											2024（令和6）年度のお申し込み受付について

										

								
										
											「お米の出前授業」各プログラム詳細   

										

								
										
											参考情報＆FAQ

										

							

						

					

				


	
2024（令和6）年度のお申し込み受付について



		
			● プログラムごとに下記期間中のみの受付となります。

	2024年度	受付期間	実施期間
	「お米の学習・苗植え実習」	
 4月1日(月)～4月30日(火)

	5月7日(火)～5月31日(金)
	
「脱穀・籾摺り実習」

	
 8月26日(月)～9月30日(月)

	10月14日(月・祝)～11月29日(金)
	
「試食・食べ比べ」

	
10月1日(火)～10月31日(木)

	11月19日(火)～11月29日(金)


 

		





	

		
						
				「お米の出前授業」お申込み（一次申請）

			
					


	








	

		
						
				「お米の出前授業」に関するお問い合わせ

			
					


	






「お米の出前授業」各プログラム詳細   
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		お米の学習・苗植え実習
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		脱穀・籾摺り実習
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		試食・食べ比べ

	

	
		

	










参考情報＆FAQ
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		バケツやミニ田んぼで稲を育てよう！

	

	
		苗植えから収穫まで、バケツやミニ田んぼでの稲作を通じてお米に関する学びを深めましょう。

2～3株の苗を植えたバケツ1つで、うまく実ればお茶わん約1杯分、3,000～4,000粒ものお米を収穫することができます。自分たちだけの小さな田んぼで、毎日少しずつ変化する稲の生長を観察してみましょう。
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		お米博士を目指そう！おにぎり先生と学ぶお米ものしりコーナー！

	

	
		お米のことをもっと学んで、お米博士を目指そう！ ここでは小学5年生のみなさんからいただいたお米についての「なんで？」「どうして？」に対して、パルシステムのお米の生産者や職員がお答えするコーナーです！
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		パルシステム東京「お米の出前授業」に関するよくあるご質問

	

	
		パルシステム東京が小学5年生向けに提供する「お米の出前授業」。このページではお米の出前授業に関する「よくあるご質問」をご案内します。初めてのお申し込みの際は、ぜひご一読ください。

	










	






				
					
						新着 News

						
								
										
												お米の出前授業
	産直
	お知らせ


												2024/3/14
	
																											【お米の出前授業】令和６年度のスケジュールが決まりました。
																									


										

	
										
												お米の出前授業
	産直
	お知らせ


												2021/3/22
	
																											都内小学校で好評展開中！ パルシステム東京「お米の出前授業」の“ウラ側”をご紹介します。
																									


										

	
										
												お米の出前授業


												2020/1/27
	
																											「第11回 墨田区学校支援ネットワーク・フォーラム」にてパルシステム東京教育支援活動「お米の出前授業」が紹介されました
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						活動レポート Report
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												生産者に聞く～お米の出前授業～

											

											
												２０２３年９月２１日（木）、JA新潟かがやき生産者の青木様を講師にお迎えして、渋谷区立上原小学校５年生を対象にお米の特別授業を行いました。
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												5月8日“ごはんの日”にバケツで苗植えに挑戦！｜認証保育所ぱる★キッズ足立

											

											
												パルシステム東京が運営する東京都認証保育所「ぱる★キッズ」では、遊びと人との関わりを通して豊かな感性と思いやりの心を育んでいます。
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												2022年度（令和4年度） パルシステム東京教育支援活動「お米の出前授業」実施校

											

											
												2022年度（令和4年度）パルシステム東京教育支援活動「お米の出前授業」実施校のご報告です。
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												バケツ稲の苗植え ｜毎年大人気 「お米の出前授業」を実施しました

											

											
												東京都の小学5年生向けに、バケツやミニ田んぼでの「苗植え実習」や、そこで実った稲からお米（玄米）にする「脱穀・籾摺り実習」など、体験を通じてお米についての理解を深める出前授業を行っています。
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												2021年度（令和3年度） パルシステム東京教育支援活動「お米の出前授業」実施校

											

											
												2021年度（令和3年度）パルシステム東京教育支援活動「お米の出前授業」実施校のご報告です。
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												2020年度（令和2年度） パルシステム東京教育支援活動「お米の出前授業」実施校

											

											
												2020年度（令和2年度）パルシステム東京教育支援活動「お米の出前授業」実施校のご報告です。
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			くらしに役立つ地域の情報を
タイムリーにお届け！
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			 「食べもの」「地球環境」「人」を大切にした
「社会」をつくります
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