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							地域コミュニティ

							くらしやすい地域を目指して、地域で活躍するさまざまな団体とのネットワークづくりに取り組んでいます。
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												[image: 【1】5月4日　いなぎめぐみの里山　  ハーブの寄せ植え体験]

												申し込み受付中

											

											
												
													【1】5月4日　いなぎめぐみの里山　  ハーブの寄せ植え体験

												

												
													花や木々が一斉に芽吹く季節、「いなぎめぐみの里山」でハーブの寄せ植え体験をします。
家でも育てていけるように収穫しやすいハーブをご提案し、育て方などもお伝えします。※小雨決行

												

													2024/5/4（土）
	
														いなぎめぐみの里山（京王相模原線「稲城駅」下車徒歩15分/稲城市百村）


															子どもと一緒に参加


													


											

										




								
										
											
												[image: ひとりで悩まないで！「離婚・DV電話無料法律相談（女性限定）」]

												申し込み受付前

											

											
												
													ひとりで悩まないで！「離婚・DV電話無料法律相談（女性限定）」

												

												
													結婚・子育てで様々な苦労を乗り越えた弁護士が、自身の経験をもとに寄り添い相談を受けます。
離婚、DVなどの男女関係の問題、まずは相談してみませんか。
												

													2024/5/9（木）
	
														電話で相談


															無料
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												申し込み受付中

											

											
												
													【2】5月5日　いなぎめぐみの里山　  ハーブの寄せ植え体験

												

												
													花や木々が一斉に芽吹く季節、「いなぎめぐみの里山」でハーブの寄せ植え体験をします。
家でも育てていけるように収穫しやすいハーブをご提案し、育て方などもお伝えします。※小雨決行

												

													2024/5/5（日）
	
														いなぎめぐみの里山（京王相模原線「稲城駅」下車徒歩15分/稲城市百村）


															子どもと一緒に参加


													


											

										




								
										
											
												[image: 親子で吹きガラス体験　新緑色のグラスを作ろう]

												申し込み受付中

											

											
												
													親子で吹きガラス体験　新緑色のグラスを作ろう

												

												
													今年のGW特別企画は、新緑色のグラスや小鉢作りに挑戦します。お一人でもペアでもどちらでもOK。
												

													2024/5/3（金）
	
														調布グラススタジオ（京王線「つつじヶ丘駅」下車徒歩15分または「仙川駅」下車徒歩20分/調布市入間町2-3-47）


															子どもと一緒に参加


													


											

										




								
										
											
												[image: 捨てるから始めない「生前整理と家じまい」]

												申し込み受付中

											

											
												
													捨てるから始めない「生前整理と家じまい」

												

												
													家じまいが難しい理由・捨てるから始めない・見える化メソッドとは？など片づけのプロが不用品回収業者の選び方・生前整理の重要性・事例紹介他を座学で行います。
①②③は同じ内容になりますので、ご都合の良い日時をお選びください。

												

													2024/4/28（日）2024/4/29（月）2024/4/29（月）
	
														杉並区立ゆうゆう井草館（西武新宿線「下井草駅」下車北口より徒歩7分/杉並区井草2-15-5）


													


											

										




								
										
											
												[image: 気軽におこと体験！1回だけのお箏体験教室]

												申し込み受付中

											

											
												
													気軽におこと体験！1回だけのお箏体験教室

												

												
													日本の伝統音楽「お箏」で、たっぷり1時間、邦楽の世界を楽しく体験してみませんか？初心者大歓迎！
												

													2024/4/26（金）
	
														狛江箏三味線教室(小田急線「喜多見駅」下車南口徒歩7分/狛江市岩戸北4-12-3 渡辺様方)
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						活動レポート Report
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												[image: 2024年1月「おうちdeカフェ」～自宅にいながら、おしゃべりでリフレッシュ！～]

											

											
												2024年1月「おうちdeカフェ」～自宅にいながら、おしゃべりでリフレッシュ！～

											

											
												コロナ禍が納まり会場開催に戻るのは仕方ないけれど、残念？子育て個育てワークショップでは、家から参加したい方のために「おうちdeカフェ」はこれからもオンラインです。
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												[image: 大人の部活へようこそ！　ブックdeト～ク♪]

											

											
												大人の部活へようこそ！　ブックdeト～ク♪

											

											
												３月を迎え、春の息吹を感じながらのブックdeトークをイメージしていたのですが、雪の朝となりました！電車の遅延などの影響も受けましたが、朝の雪空から打って変わって、明るい光が広い窓からひろがり、その明るさの中で、楽しく開催できました。
											

										



								
										
											
												2024/4/2
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												大人の部活へようこそ！　ブックdeト～ク♪

											

											
												前回好評だった「絵本」のブックdeト～ク♪。子どもの時に読んでいた想い出の絵本、子育て中に子どもたちに読み聞かせた絵本、大人になって自分のために求めた絵本など、さまざまなバックグラウンドを持つ絵本たちが集りました。


											

										



								
										
											
												2024/3/18

											

											
												[image: 3回連続講座第3回「Ａ４用紙1枚に綴る“自分史”　～これまでとこれから～」]

											

											
												3回連続講座第3回「Ａ４用紙1枚に綴る“自分史”　～これまでとこれから～」

											

											
												【自分史】を＜2時間×３回で書いてみよう！＞というチャレンジングな企画でしたが、最後の回まで参加者のチャレンジ精神は健在で、意気込みを感じながら最終回3月1日開催しました。
											

										



								
										
											
												2024/3/4
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												3回連続講座第2回「Ａ４用紙1枚に綴る“自分史”　～これまでとこれから～」

											

											
												パルシステム東京は、子育て個育てワークショップの企画として
2月16日（金）に、笑恵館（世田谷区）で、「A4用紙1枚に綴る“自分史”」の2回目を開催しました。


											

										



								
										
											
												2024/2/29

											

											
												[image: 2024年2月のおうちdeカフェ。ふだんとは違う相手との持ち寄り話には新しい発見があるはず]

											

											
												2024年2月のおうちdeカフェ。ふだんとは違う相手との持ち寄り話には新しい発見があるはず

											

											
												カレンダーは2枚目突入、雪が降った後のお天気だったのでご来店予定が変更になってしまわないか心配しましたが、6名の参加者を迎えておうちdeカフェの開店です。
											

										


								
							

						

						
							
								
										地域コミュニティの活動レポート一覧


							

						

					

				






				
					
						新着 News

						
								
										
												地域コミュニティ
	消費者
	リンク


												2024/3/29
	
																											くらしの相談受付中！4月の電話相談開催日のご案内
																									


										

	
										
												地域コミュニティ
	消費者
	リンク


												2024/2/29
	
																											くらしの相談受付中！3月の電話相談開催日のご案内
																									


										

	
										
												地域コミュニティ
	消費者
	リンク


												2024/1/30
	
																											くらしの相談受付中！2月の電話相談開催日のご案内
																									


										



						

						
							
								
										地域コミュニティのニュース一覧へ


							

						

					

				




	
パルシステムの給付型奨学金




		
		
	

		
	



			
		コロナ禍で困窮する若者が増えている現在。

家庭環境や経済的な理由で大学への進学や就学の継続が困難になっている若者を対象に、組合員のみなさんからの募金で支えるパルシステムの給付型奨学金制度が始まります。
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				パルシステムの給付型奨学金　特設サイトへ

			
					


	






連携団体のボランティア情報
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	パルシステム東京の施設や関係のある団体の活動をご紹介します。

関心のある団体、お近くの団体などありましたらぜひ見学から参加してみませんか。



			掲載団体へのボランティア参加に関するお問い合わせは下記までご連絡ください。

	※団体への直接連絡はお避けください





		
			【組合員活動サポートライン】　TEL：03-6233-7607（月～金/9：30～17：00）

　　　　　　　　　　　　　　　FAX　03-4570-5699　Ｅ-mail： paltokyo-call@pal.or.jp

		





    
            パルシステム東京関連のボランティア、体験・参加の流れ


    
        
            
                ① 連携団体リストをご確認ください。

※ 状況により、活動を休止している場合がございます。何卒、ご了承ください

 

② 興味のある団体がございましたら、パルシステム東京組合員活動サポートラインへ連絡をお願いします。 後ほど、折り返しにてパルシステム東京事務局担当者（以下、事務局）より連絡を行い

ご希望内容を聞き取ります。

 

③ 事務局にて、希望する団体へ見学・体験などの調整をします。

もしくは、団体の連絡先をお伝えします。

 

④ 事務局より、確定した日程、場所等を連絡します。

もしくは、団体と組合員にて日程を調整していただきます。

 

⑤ 参加日当日、組合員がボランティアの見学・体験をします（事務局は同行しません）

 

⑥ 以降は、組合員と団体にてご調整の上、ご参加ください。

※ご注意点

体験・参加されるボランティアにおける、事故や怪我・病気などについて責任を負いかねますことをあらかじめご了承ください。事前にボランティア保険へのご加入を推奨します。免責事項については、参加団体へご確認ください。

            

        

    










	
	
		HP掲載用ボランティア情報リスト（202307更新）
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			くらしに役立つ地域の情報を
タイムリーにお届け！
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	前のセクション次のセクション

	
		

		
			 「食べもの」「地球環境」「人」を大切にした
「社会」をつくります
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	〒169-8526 新宿区大久保2-2-6 ラクアス東新宿
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